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FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA EN ADOkEIISBCPEI'%TES DE LA CIUDAD DE

FAMILY FUNCTIONALITY AND ITS RELATIONSHIP WITH
SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS IN AMBATO CITY

RESUMEN

En las ultimas décadas la familia ecuatoriana ha experimentado ausencia parental, divor-
cios, crisis economica y la pandemia COVID-19, conflictos que han alterado la interaccion
y salud mental de los miembros del hogar y afectado la autoestima de los adolescentes. El
objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y
la autoestima. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico que incluyo6 a 285 estudiantes. La
investigacion se fundament6 en un paradigma pos-positivista, con disefio no experimental,
de modalidad cuantitativa, con un alcance descriptivo-correlacional y de corte trasversal.
Los datos se recogieron mediante el cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL y
la escala de Autoestima de Rosemberg. Entre los principales hallazgos se encontrd que
el 42,5 % provienen de familias moderadamente funcionales y el 36,1 % poseen disfun-
cionalidad familiar. En tanto, el 36.1 % posee una autoestima baja mientras que el 34,4%
una autoestima media. La funcionalidad familiar se relacioné de forma positiva con la
autoestima (r=,553; p<0,05), es decir, conforme aumenta o disminuye el funcionamiento
familiar también lo hace la autoestima en los adolescentes.

PALABRAS CLAVE: Funcionalidad familiar, autoestima, adolescentes, salud mental

ABSTRACT

In recent decades Ecuadorian families have experienced parental absence, divorce, eco-
nomic crisis and the COVID-19 pandemic, conflicts that have altered the interaction
and mental health of household members and affected the self-esteem of adolescents.
The research purpose was to determine the relationship between family functioning and
self-esteem. A non-probabilistic sampling that included 285 students was used. The study
was based on a post-positivist paradigm, with a non-experimental, quantitative, descrip-
tive-correlational, and cross-sectional design. Data were collected using the FF-SIL
Family Functioning questionnaire and the Rosemberg Self-Esteem scale. Among the main
findings it was found that 42.5 % come from moderately functional families and 36.1 %
have family dysfunctionality. Meanwhile, 36.1 % have low self-esteem while 34.4 % have
medium self-esteem. Family functionality was positively related to self-esteem (r=.553;
p<0.05), that is, as family functioning increases or decreases so does self-esteem in ado-
lescents.

KEYWORDS: Family functionality, family, self-esteem, adolescents, mental health
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INTRODUCCION

En la actualidad, la aparicion temprana de las
enfermedades mentales se ha convertido en un
problema global. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS 2021) senala que la mitad de
los trastornos mentales inician entre los 10 y 14
afios. Segun una encuesta realizada a 4500 nifios
y adolescentes en Ecuador; de ellos, 4 de cada
10 manifestaron sentir mucha angustia y estrés
(Unicef 2020). Esta condicion resultd ser mas
frecuente en los adolescentes que estudiaban en
educacion bésica superior o bachillerato.

La OMS (2016) mediante la Encuesta
Demogréfica y de la Salud Familiar-ENDES
determin6 que 1 de 4 individuos entre 7 y 17
afos presenta baja autoestima junto a sintomas
de depresion, ansiedad y estrés postraumatico.
La poblacion total de esta encuesta fue de 25000
estudiantes, se concluyd que mas de la mitad
de los adolescentes poseen pocas personas en
quienes confiar. Castillo (2020) confirma lo
anterior al sefialar que el 65 % de las familias
ecuatorianas son disfuncionales, generando
principalmente problemas en la vida de los hijos
como baja autoestima, inseguridad o depresion.

En consecuencia, las enfermedades mentales
suelen tener su origen en la adolescencia,
una de las etapas mas criticas en el desarrollo
de la autoestima o amor propio, donde la
autoaceptacion se convierte en el factor
determinante para la adaptacion del adolescente
al medio y el desarrollo de su personalidad. Esto
evidencia la necesidad de un apoyo o guia para
este, de ahi la relevancia de la funcionalidad
familiar para fortalecer la autoestima.

Duclos, Laporte y Ross (2003) indican que la
adolescencia es el periodo de transicién entre
la nifiez y adultez temprana; por lo tanto, en
esta etapa se producen vicisitudes fugaces y
relevantes cambios fisicos y emocionales. Los
adolescentes enfrentan diversos conflictos y
necesitan de una adecuada autoestima; satisfacer
esta condicion puede tener un gran impacto en

sus otras necesidades (Saavedra 2004).

De acuerdo al desarrollo vital general, la
autoestima se acrecienta hasta la adolescencia,
sin embargo, en la mayoria de adolescentes a
menudo se reduce (Paramo 2009). Al respecto, el
estudio realizado por Riquelme, Garcia y Serra
(2018) demuestra que mas mujeres que varones
revelan una disminucion rapida en la autoestima
durante la adolescencia temprana.

Por su parte, Saavedra (2004) menciona que la
autoestima como mecanismo de autoproteccion
psicologica permite apreciar el valor de si mismo;
consecuentemente, incide directamente en la
salud mental y formacion de la personalidad.
Desde el enfoque de Maslow (1991), los
individuos con alta autoestima presentan rasgos
competentes, seguros y exitosos, mientras
que aquellos con baja autoestima suelen tener
sentimientos de inferioridad, frustracion,
desesperanza y, por ende, padecen trastornos
mentales.

La autoestima puede verse influenciada por
diversas causas, entre las principales: los
amigos, el colegio y factores internos (Tacca,
Cuarez y Quispe 2020); no obstante, el rol de
la familia en el desarrollo de la autoestima
parece ser indiscutible (Panesso y Arango 2017).
Rivera y Proafio (2017) sefialan que la familia
es el elemento fundamental en el desarrollo del
caracter humano.

Las personas desde el nacimiento hasta la muerte
se forman dentro de casa; consiguientemente, la
madurez fisica, mental y social tiene origen en
la familia (Ahedo, Caro y Fuentes 2021). Esta,
al convertirse en el nucleo de la sociedad, es el
primer proveedor de las necesidades de todos
sus miembros (Romero y Giniebra 2022). Por
lo tanto, si la familia cumple con sus funciones
con responsabilidad, proporciona al mundo
individuos con una mejor calidad de vida,
los cuales generaran un impacto positivo en
su entorno personal, social, escolar y laboral
(Troncoso y Soto 2018).

La funcionalidad familiar, el entorno y las
conductas parentales influyen en la salud mental
y fisica de los adolescentes; en tal sentido, un
estudio efectuado en Lima por Quiroz, Quiroz y
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Vézquez (2022) plantea que el funcionamiento
familiar impacta en la autoestima de los
adolescentes, al existir relacidon entre las
dimensiones cohesion familiar, adaptabilidad
familiar y autoestima. En efecto, lo vivido dentro
del hogar y su funcionalidad es el elemento clave
en la construccion del autoconcepto y atentia las
crisis presentes y futuras en los adolescentes
(Urdiales y Segura 2019).

Santos y Larzabal (2021) en su investigacion
sobre la relacion del apego, autoestima y
funcionamiento familiar en los estudiantes de
Riobamba, deducen que el apego seguro tiene el
mayor nivel de correlacion significativay positiva
con respecto a la autoestima y funcionamiento
familiar (P <0.01); las conclusiones establecidas
en este estudio apoyan la importancia del apego
para el desarrollo adecuado del autoconcepto y
el funcionamiento familiar.

Otro estudio ejecutado por Castillo y Merino
(2018) a 25 ninos de familias desintegradas,
establece que la causa principal de la
desorganizacion familiar es el alcoholismo, lo
cual afecta directamente al desarrollo emocional
de los nifios y a su baja autoestima. En tanto,
Honorato et al. (2019), quienes investigaron a
adolescentes de 15 a 18 afios, demuestran que
aquellos pertenecientes al grupo de estructura
familiar inestable obtuvieron menor puntuacioén
en autoestima y mayor en riesgo suicida.

Comunmente, la disfuncionalidad familiar
origina las catastrofes de la sociedad, ya que la
incompetencia del hogar afecta negativamente
en la conducta del nifio (Azuara et al. 2020),
mientras que la funcionalidad familiar aporta,
apoyay cria individuos ttiles para la colectividad
(Gonzélez et al. 2018).

METODOLOGIA

La investigacion que sirvid de origen al presente
articulo se desarrolld con base en el paradigma
pos-positivista. Se empled6 un enfoque de
investigacion cuantitativa, en razon de su alto

“alcance explicativo y predictivo, asi como a su
firme proceso de estimar el error propio de toda
inferencia” (Cuenya y Ruetti, 2010, p. 276).

Ademas, se aplicd un disefio no experimental
de corte transversal, puesto que los datos fueron
recogidos en un periodo especifico, con un
alcance descriptivo y correlacional. El disefio
descriptivo tiene como objetivo presentar y
describir las caracteristicas especificas de una
variable, mientras que el disefio correlacional
establece el estado de relacion que puede existir
entre dos o mds variables (Ramos 2015), en este
caso: funcionalidad familiar y autoestima en el
entorno estudiado.

Para iniciar, se aplic6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia con criterios de
inclusion, a partir de un universo poblacional de
300 adolescentes de la Unidad Educativa Fe y
Alegria situada en Ambato, Ecuador. La muestra
final estuvo comprendida por 285 adolescentes:
133 hombres y 152 mujeres, con una media
de 13,81 anos, el valor minimo fue 12 anos, el
maximo 16 afos y una desviacion estandar de
1,31.

Los criterios de inclusion establecidos fueron:
e Rango de edad entre 12-16 afos.

e Estar legalmente matriculados en la institucion
antes mencionada.

e Tener el consentimiento informado de sus
padres o tutores.

e Aceptacion voluntaria de participar en el
estudio.

e Presentar habilidades intelectuales y fisicas
basicas parael desarrollo 6ptimo de laevaluacion.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes:

e Presentar un diagndstico de algin tipo de
discapacidad a nivel fisico o intelectual que
impidiera o limitara el optimo desarrollo y
comprension de la evaluacion.

De acuerdo a los principios éticos, el estudio
se fundamentd en la declaracion de Helsinki,
respetandose el principio de autonomia,
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confidencialidad, privacidad y anonimato de
los participantes (Manzini 2000), para lo cual,
desde el momento inicial de la evaluacion se
procedid a la entrega de un documento para
obtener consentimiento informado previo a los
instrumentos psicométricos, con la finalidad de
informar a los participantes sobre los objetivos
del estudio y garantizar que los datos entregados
fueran usados Unicamente con fines cientificos.
Estos principios estan basados en las normas
éticas establecidas para las investigaciones en
seres humanos (Rodriguez 2017).

Para la recoleccion de datos relevantes y
caracterizar a la poblacion, se aplicd una ficha
sociodemografica donde se solicitaron los
siguientes datos: género, edad, estado civil,
discapacidad e informacién sobre la composicion
familiar.

El instrumento utilizado para recolectar datos
sobre funcionamiento familiar fue la prueba
de Percepcion del Funcionamiento Familiar
(FF-SIL), elaborada por Ortega, De la Cuesta y
Dias (1999) en Cuba, con un alfa de Cronbach
de 0,89 (Cassinda et al. 2016). Los creadores
del FF-SIL afirman que esta prueba tiene la
finalidad de diagnosticar de forma cuantitativa
la funcionalidad familiar, evaluando variables
relacionadas como:  cohesion, armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles
y adaptabilidad (Ortega, De la Cuesta y Dias
1999).

El cuestionario cuenta con 14 situaciones, con
las opciones de respuestas en escala Likert,
siguientes: casi nunca (1), pocas veces (2),
a veces (3), muchas veces (4), casi siempre
(5). La puntuacion varia desde 14 a 70 puntos
distribuidos en cuatro categorias, que definen a
la familia en: funcional (70-57), moderadamente
funcional (56-43), disfuncional (42-28) vy
severamente disfuncional (27-14) (Ortega, De la
Cuesta y Dias 1999).

En el presente estudio se analiz6 la fiabilidad
de este cuestionario con alfa de Cronbach, y se
obtuvo un resultado de 0,848, correspondiente
a un nivel bueno (George & Mallery 2003).
En cuanto a la validez, se realizo el analisis
factorial con un resultado favorable, se puede

observar que hubo una distribucién en siete
factores (varianza total explicada = 72.66%;
indice de KMO=0.915; indice de Bartlet<0,05;
comunalidad>0,4). Ademas, en la investigacion
realizada por Alvarez (2018) en Lima, Peru, se
obtuvieron resultados favorables para la validez
de constructo con la prueba U de Mann Whitney
con un puntaje de 62,0.

Asitambién, se utilizo la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR), elaborada por Rosenberg en
1965 con un alfa de Cronbach de 0,87 (Vazquez,
Jiménez y Vazquez 2004). Este test explora la
autoestima con 10 items de puntuacion directa
e inversa, con cuatro opciones de respuesta en
escala Likert: muy de acuerdo (4 puntos), de
acuerdo (3 puntos), en desacuerdo (2 puntos)
muy en desacuerdo (1 puntos) (Vazquez,
Jiménez y Vazquez 2004).

La puntuacion se distribuye en rangos que
establecen el nivel de autoestima en: autoestima
elevada (30 a 40 puntos); autoestima media (26
a 29 puntos) y autoestima baja (menor de 25
puntos) (Ferrel, Vélez y Ferrel 2014).

En el presente estudio se obtuvo un alfa de
Cronbach de 0,790, que indica una fiabilidad
aceptable (George & Mallery 2003). En cuanto
a la validez, en la investigacion realizada por
Clavijo y Palacios (2019) en Piura, Peru, se
obtuvieron resultados favorables para la validez
de constructo con el coeficiente de correlacion
de Spearman con puntuaciones de 0.798 vy
0.806. En relacion con la validez de contenido,
se refleja el valor V. Aiken con una puntuacion
de 1.

El proceso de recoleccion de datos se realizé de
manera presencial entre octubre y noviembre
de 2022. El procesamiento fue realizado en el
software SSPS IBM version 21.0, mediante el
cual se obtuvieron las frecuencias, porcentajes,
las medias, méaximo, minimo y desviacién
estandar.

Se realiz6 un analisis categorico de los aspectos
sociodemograficos de los participantes que
constatd los datos de edad, sexo, sector de
domicilio, identificacion étnica, estado civil, tipo
de familia, presencia de discapacidad, economia
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También se ejecutd el analisis de normalidad
de los datos con el estadistico Kolmogorov-
Smirnov, y se obtuvo un valor de Z de 0.992
y significancia de 0.279, concluyendo que los
datos siguen una distribucién normal (Flores y
Flores 2021).

Posteriormente, se analizo la correlacion entre
la Funcionalidad Familiar y la Autoestima a
través del Coeficiente de Correlacion de Pearson
(r), prueba que fue utilizada “debido al tamafio
significativo de la muestra y la variabilidad
que permiten una aproximacion relevante al
cumplimiento del teorema de limite central”
(Garcia y Lara, 2022, p. 100). El coeficiente
de Pearson es util en casos de correlacion
lineal entre variables, muestra significativa y
ausencia de valores atipicos (Garcia y Lara
2022), situaciones cumplidas durante el proceso
de evaluacion y andlisis estadistico, es decir,
se realizd el andlisis de la normalidad de las
variables previo a la eleccion de la prueba de
Pearson.

RESULTADOS Y DISCUSION

ANALISIS DEL PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO DE LA
MUESTRA

En la Tabla 1 se aprecia el andlisis y las
caracteristicas  sociodemograficas de los
participantes. En primer lugar, se identific6 que
el 46,7 % se ubica en un rango de edad de 12-
13 anos (adolescencia temprana), mientras que
el 53,3 % se encuentra en el rango de 14-16 afios
(adolescencia media). De igual forma se observo
la predominancia de participantes femeninas en
un 53,3 %.

Acerca del sector domiciliario, se examind que
el 85.6 % vive en la zona urbana mientras que
el 14,4 % en la rural. En cuanto a la variable
identificacion étnica, se encontré que el 97,2
% se considera mestizo, el 1,8 % indigena y el

1,1% blanco. Posteriormente, el 72,6 % declaro
que vive con sus padres, el 24,2 % con su mama,
el 2,8 % con sus abuelos y unicamente el 0,4%
con sus tios.

Referente al tipo de familia, se identifico que
el 66 % proviene de una familia biparental,
el 15,1% familia monoparental, el 9,8 % de
una familia extensa y el 9,1 % de una familia
reconstruida. En cuanto a la situacion socio-
econdmica, se analizé que la mitad de la muestra
se ubica en un nivel regular, el 44,2 % buena, el
5,3 % muy buena y tnicamente el 0,4 % mala.

Un dato importante a considerar en este estudio
sobre la variable identificacion étnica es que
disminuyo la cantidad de estudiantes indigenas,
lo que concuerda con datos sociodemograficos
del Ecuador que indican que la poblaciéon
indigena registra menos afios de escolaridad,
este segmento de la comunidad emplea 7,2
anos a estudiar primaria y secundaria (Machado
2002).

Del mismo modo, en la variable sector de
domicilio escase6 el numero de adolescentes
que viven en zonas rurales. Esto concuerda
con lo informado por el INEC respecto a que la
escolaridad en las zonas rurales es de solo 7.7
aflos mientras que en areas urbanas es de 11,5
afios (Machado 2022).

En cuanto a las variables con quién vive y
tipo de familia, se reportd con un porcentaje
considerable que los adolescentes viven con sus
madres y provienen de familias monoparentales.

Segun Ordonez, (2017, parr. 2) “de los nifios y
adolescentes en el Ecuador, el 92 % vive con
sus madres, pero solo el 70 % lo hace con sus
padres”. Esto se relaciona con lo postulado por
el INEC (2010) que informa sobre el incremento
de los hogares monoparentales deun 9 % a 12 %
en Latinoamérica entre 1990 y 2010. Asimismo,
este informe expuso el claro crecimiento de la
jefatura materna, en un aumento de 10 % a 12 %.

Por otra parte, segun la situacion académica y
laboral de los participantes, existido un pequefio
porcentaje que estudia y trabaja. Segun la
Organizacion Internacional del Trabajo y la
Unicef el COVID-19 desencadend una crisis
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Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

5w : N=285 100%
Wariable Categoria f or
12-13 afios 133 46.7
Edad 14-16 afios 152 53.3
= Masculino 133 467
G Femenino 152 53.3
. Urbano 244 5.6
Sector de domicilio Rural 41 i
Mestizo(a) 277 972
Identificacion étnica | Indigena 5 18
Blanco 3 1.1
Soltero(a) 282 980
Estado civil Unidn Libre 2 0.7
Casado{a) 1 0.4
Con mis padres 207 726
Con quisa vive Con m@s abue’los g 2.8
Con mi mama 69 242
Con mis tios 1 04
Familia biparental con hijos 188 66.0
< S Familia monoparental 43 151
Tipo de familia | Lo 28 08
Familia reconstruida 26 o1
Mala 1 04
Situacion socio- Regular 143 502
econdmica Buena 126 442
Muv bueha 15 53
Situacion académica v | Estudio ¥ no trabajo 270 047
laboral Estudio v trabajo 15 53

Fuente: Elaboracion propia.

sanitaria y econdémica en los hogares, por lo
cual muchos nifios y adolescentes debieron
abandonar sus estudios y empezar a trabajar.
De acuerdo al informe “el nimero de nifios en
situacion de trabajo infantil podria aumentar de
160 millones en 2020 a 168.9 millones a finales
de 2022 (OTI/Unicef, 2020, p. 3).

Resulta importante destacar la relacion y el
porcentaje de adolescentes que viven solo con
la madre y pertenecen a familias con un tUnico
progenitor u otros parientes; ademas, la mitad
de la muestra presenta una situacidn socio-
econdmica regular.

La relacion entre estas caracteristicas
sociodemograficas es evidente ante los
resultados, pues Trejo et al. (2020) mencionan
la importancia de considerar el sistema familiar
en su conjunto, las dindmicas e influencias
emocionales durante la pandemia de la
COVID-19, para comprender mejor el ajuste
emocional de los adolescentes y sus cuidadores.
Tomando en cuenta los resultados se podria

realizar estudios para evaluar los efectos psico-
sociales de la pandemia del COVID-19 en las
familias.

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA
FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y LA
AUTOESTIMA

ANALISIS CATEGORICO

Respecto al cuestionario de funcionamiento
familiar, la media de la puntuacién obtenida
fue 47,69, una puntuacion maxima de 70 y una
minima de 22, una desviacidn estandar de 9,85,
asimetria de -0,10 y curtosis de -0,62. La escala
de Autoestima obtuvo una media de 26,96, una
puntuacion maxima de 39 y una minima de 12,
con, una desviacion estandar de 5,20, asimetria
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de -0,21 y curtosis de 0,09.

De acuerdo al estudio categorico de las variables
investigadas (Tabla 2), los resultados exponen
que la funcionalidad familiar de la mayoria de
estudiantes es moderadamente funcional (42,5
%); mientras que el 20 % es funcional, el 36,1
% evidencia disfuncionalidad familiar y el 1,4 %
restante es severamente disfuncional.

Por otro lado, en cuanto a la variable de
autoestima, resalta la categoria diagndstica
de baja autoestima con el 36,1 %, posterior se
evidencia la autoestima media (34,4 %) y el 29,5
% restante presenta elevada autoestima.

Tabla 2: Analisis categorico resultados
Funcionalidad Familiar y Autoestima

Categoria N=28&3 100%
Variable T
diagndstica F L7
Severamente disfuncional 4 14
Funcionalidad | Disfuncional 103 36.1
Familiar Moderadamente funcional 121 425
Funcional 57 200
Baja 103 36.1
Autoestima Media 08 344
Elevada 84 205

Fuente: Elaboracion propia.

En referencia a la variable de funcionalidad
familiar se evidencid la presencia de una
moderada funcionalidad en los estudiantes. Estos
resultados coinciden con anteriores estudios, en
los cuales se aplico el mismo instrumento en
adolescentes, donde “los resultados evidencian
una alta prevalencia de familias moderadamente
funcionales de acuerdo al FF-SIL” (Romero y
Giniebra, 2022, p. 12).

De igual manera, los resultados concuerdan con
los de Terranova et al. quienes consideraron un
grupo de 27 infantes entre 8 a 12 afos de la ciudad
de Guayaquil; plantearon que “la funcionalidad
familiar se denotdé mayormente (37,03 %) dentro
del rango Familia Moderadamente Funcional”
(2019, p. 335).

De acuerdo a la variable autoestima, se evidencid
baja autoestima en la mayoria de los estudiantes.

Segun Vergara et al. “el desarrollo de una baja
autoestima es consecuencia de un sesgado
autoconcepto por situaciones o conflictos de la
vida” (2021, p. 385).

ANALISIS COMPARATIVO

En las siguientes tablas se observa la relacion
de la Funcionalidad Familiar, Autoestima y las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

En la Tabla 3 se presentan las medias de las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario
de Funcionalidad Familiar. Los adolescentes
varones obtuvieron una media de 48,92, el cual es
mayor a la puntuacioén obtenida por las mujeres:
46,63. No obstante, ambos resultados se ubican
dentro del rango de Familia moderadamente
funcional.

En cuanto a la autoestima, el género masculino
tuvo una puntuacion de 27,33 mientras que el
femenino obtuvounamediade 26,63, ligeramente
menor; sin embargo, ambas se encuentran dentro
del rango de autoestima media.

Tabla 3: Funcionalidad Familiar y Autoestima
segun el género

Género FF-SIL Autoestima
Media 48.92 27.33
Masculine n 133 133
Desv. Estandar 204 4.66
Media 46.63 26.63
Femenino n 152 152
Desv. Estindar 10.42 5.62

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la Tabla 4, la muestra se
ubico en el rango de familia moderadamente
funcional, a excepto de la familia monoparental.
Las medias obtenidas en los 4 tipos de familia
fueron asi en orden ascendente: familia
monoparental con una puntuacion de 42,98,
familia reconstruida con una media de 46,77,
familia extensa con una puntuacion de 47,07 y
familia biparental con una media de 48,99.
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En referencia a la autoestima, los estudiantes
que poseian una familia monoparental tuvieron
una puntuacion de 23,47 encontrandose en una
autoestima baja. El tipo de familia reconstruida
obtuvo una puntuacion de 26,27, lo cual
se interpreta como autoestima media. Los
adolescentes de familia extensa tuvieron una
media de 27,21, lo cual se ubica en la autoestima
media. Finalmente, el tipo de familia biparental
tuvo una media de 27,81, es decir, autoestima
media.

Tabla 4: Funcionalidad Familiar y Autoestima
segun el tipo de familia

Tipo de familia FF-SIL Autoestima
Media 48.99 27.81
Biparental n 188 188
Desv. Estindar 008 4.72
Media 42.08 2347
Monoparental n 43 43
Desv. Estandar 10.17 5.52
Media 47.07 27.21
Extensa n 28 28
Desv. Estandar 10.95 5.37
Media 46.77 26.27
Reconstruida n 26 26
Desv. Estindar 1135 5.55

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar las caracteristicas familiares, las
familias biparentales arrojaron las medias mas
altas en funcionamiento familiar y autoestima.
Asimismo, los adolescentes de familias

extensas y reconstruidas se ubican en el rango
de autoestima media y familia moderadamente
funcional. Por ultimo, los adolescentes de
familias monoparentales tuvieron un rango de
baja autoestima y disfuncionalidad familiar.

Estos datos se asemejan a los alcanzados
por Garcia y Lara (2022), donde las familias
nucleares obtuvieron la media mas alta en
funcionalidad familiar, mientras que las familias
monoparentales arrojaron una baja autoestima
en los adolescentes. Por lo tanto, estos
resultados manifiestan primacias en las familias
compuestas por padre, madre e hijos; es decir,
ambos progenitores son figuras fundamentales
para el adecuado desarrollo del autoconcepto
y autoestima de sus hijos (Urdiales y Segura
2019).

ANALISIS DE LA CORRELACION

La Tabla 5 presenta los resultados del analisis
correlacional entre las dimensiones de
funcionalidad familiar y autoestima, donde se
evidencia que los indicadores se correlacionan de
manera positiva. El mayor nivel de correlacion

Tabla 5: Analisis correlacional de las variables Funcionalidad Familiar y Autoestima

—— Funcionalidad Familiar Autoestima
Vartables

CM | AR Co RO PE AD AF AC IF
Comunicacion 1 ].503™ | 498" | 481" | 336" | 448" | 363" | 448" | 264"
E Armonia 1 AT | 435" | 262" | 411" | 561%™ | 463" | 276"
E g Cohesion 1 A20% [ 323 [ J300™ | 470 | 381t | 2s0%
= E Roles | 230" | 332™ | 408" | 3857 | 222
E b Permeahilidad 1 2457 | 316" | 271" | 064
= Adaptabilidad 1 As4™ | 380" | 172"
Afectividad 1 508" | 208"
: Autoconfianza 1 441

Autoestima |7+ rioridad 1

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: CM: comunicacion; AR: armonia; CO: cohesion; RO: roles; PE: permeabilidad; AD:
Adaptabilidad; AF: afectividad; AC: autoconfianza; IF: inferioridad.
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significativa y positiva es entre las dimensiones
de Afectividad y Autoconfianza (0,508), asi
como los indicadores Armonia y Autoconfianza
(0,463), seguido de Comunicaciéon vy
Autoconfianza (0,448).

Con base en estos resultados, existe una
correlacion positiva fuerte (0,553) entre las
variables de interés, por lo cual se acepta la
hipotesis del trabajo de investigacion.

Acerca del objetivo principal de esta
investigacion, se demostr6 una relacion
positiva y fuerte entre la funcionalidad familiar
y autoestima en los estudiantes de la Unidad
Educativa Fe y Alegria de la ciudad de Ambato.

En la teoria y resultados empiricos existen
discordancias sobre la relacion entre las
variables estudiadas; investigadores como
Diaz (2019) y Cornejo (2020) concluyen que
no existe correlacion estadistica significativa
entre funcionalidad familiar y autoestima en
adolescentes escolares. Mientras que Simoén
(2021) y Velasco (2020) refieren que si existe
evidencia significativa de correlacion entre las
variables.

Dentro de las limitaciones de esta investigacion
se destacan las de caracter geografico, ya que
una poblacion mayor a nivel provincial permitira
posteriormente obtener datos mas generales. Del
mismo modo, si los instrumentos de evaluacion
se aplican a nivel rural se pudiera conseguir una
vision distinta de la poblacion indigena o de
campo. No obstante, se obtuvieron interesantes
resultados que servirdn de base para estudios
posteriores.

CONCLUSIONES

La mayoria de estudiantes evaluados provienen
de familias moderadamente funcionales, es
decir, pertenecen a hogares que satisfacen
las necesidades de sus miembros, pero con
carencias en algunas areas. Sin embargo, se
debe tener en cuenta el porcentaje de estudiantes
con disfuncionalidad familiar, con el objetivo de

mejorar los vinculos fraternos para favorecer el
proceso de construccion del autoconcepto.

Los sujetos estudiados presentan variaciones en
sus niveles de autoestima, en su mayoria medio-
bajos, caracterizados por una percepcion erronea
o insegura de si mismos, lo cual puede ocasionar
desconfianza, desvaloracion y sentimientos de
inferioridad. Dicha situacion resulta prevalente
en mujeres, pues tienden a ser mas criticas
en su aspecto que los hombres. Los cambios
hormonales y animicos de la adolescencia
pueden provocar serios problemas de autoestima,
depresion o ansiedad. Por lo tanto, se necesita
fortalecer la familia como fuente de socializacién
y grupo de apoyo.

En referencia al aspecto metodologico se
considerd importante evaluar la funcionalidad
familiar y autoestima en los estudiantes. Se
constatd la correlacion entre las variables
estudiadas, es decir, conforme aumenta o
disminuye el funcionamiento familiar también
lo hace la autoestima. El proposito fue orientar
la intervencion educativa y familiar hacia las
necesidades de los estudiantes y asi propender a
un adecuado desarrollo en sus actividades.

Posterior a la supresion de las restricciones
asociadas a la pandemia de la COVID-19, es
necesario promover este tipo de investigaciones
para analizar el modo de comportamiento de
las variables de interés, principalmente en
los adolescentes fuertemente influenciados
por la pandemia. Por otro lado, los resultados
pueden incitar la elaboracion de procesos de
asistencia psicosocial a nivel preventivo como
de intervencion.

DECLARACION DE CONFLICTOS DE
INTERESES: Los autores declaran no tener
conflictos de interés.

DECLARACION DE CONTRIBUCION DE
LOS AUTORES Y AGRADECIMIENTOS:
El primer autor es el autor principal del articulo,
a continuacion, se menciona la contribucion de
cada autor, utilizando la Taxonomia CRediT.

CHAKINAN. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades /ISSN 2550 - 6722



FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE AMBATO

- Victor Manuel Pilco Alban:
Conceptualizacion, Analisis  formal,
Investigaciéon, Metodologia, Recursos,
Validacion, Visualizacion, Redaccion
- borrador original, Redaccion 'y
correccion.

- Ana Elizabeth Jaramillo Zambrano:
Analisis formal, Metodologia,
Administracion de proyectos, Redaccion-
revision y correccion.

Los autores agradecen el apoyo brindado
a las personas responsables del Centro de
desarrollo de investigacion y posgrados de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Sede Ambato, que brindaron asesoria durante el
proceso de investigacion y revision, pero no son
responsables del contenido de este articulo.

DECLARACION DE APROBACION DEL
COMITE DE ETICA: El autor declara que
la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
sede Ambato no cuenta con un Comité de
Etica; no obstante, la investigacion contd con
una revision de los procesos éticos basados en
la normativa APA y Convencion del Helsinki.
Ademas, el presente estudio fue autorizado por
las autoridades de la Unidad Educativa Fe y
Alegria y de la universidad mencionada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ahedo, J., Caro, C. y Fuentes, J. (2021). Cultivar
el cardacter en la familia: una tarea
ineludible. DYKINSON, S. L.

Alvarez, M. C. V. (2018). Validez y confiabilidad
del test de funcionamiento familiar—
FF-SIL en estudiantes universitarios
de una institucion publica y privada de
Lima [Tesis de posgrado, Universidad
Nacional Federico Villarreal].
Repositorio de la  Universidad
Nacional Federico Villarreal. https:/

repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/
handle/20.500.13084/2870/UNFV_FP_
Alvarez Machuca Militza Carmen_
Virginia_Segunda_ especialidad.
pdf?sequence=6&isAllowed=y

Azuara, Y., Herrera, R., Espinoza, E., Villalobos,
N. y Mata, D. (2020). Asociacién de
tipologia familiar y disfuncionalidad
en familias con adolescentes de
una poblacidbn mexicana. Atencion
Primaria, 52(10), 680-689. https://doi.
org/10.1016/j.aprim.2020.02.011

Cassinda, M., Angulo, L., Guerra, V., Louro,
I. y Martinez, E. (2016). Estructura

factorial, confiabilidad y validez
de la prueba de percepcion del
funcionamiento familiar en adultos

angolanos. Revista Cubana de Medicina
General Integral, 32(4), 1-10. http://
scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-
21252016000400005&script=sci_
arttext&tlng=en

Castillo, M. (25 noviembre 2020). EI 65% de las
familias tienen problemas disfuncionales.
La Prensa. https://www.laprensa.com.
ec/familias-disfuncionales-ecuador/

Castillo, S. y Merino, Z. (2018). La
desintegracion familiar: Impacto en
el desarrollo emocional de los nifios.
Journal of Science and Research: Revista
Ciencia e Investigacion, 3(9), 10-18.
https://doi.org/10.26910/issn.2528-
8083vol3iss9.2018pp10-18p

Clavijo, A. y Palacios, G. (2019). Evidencia
de la validez, confiabilidad y normas
percentilares de la escala de autoestima
de Rosenberg en jovenes de la ciudad de
Piura [Tesis de pregrado, Universidad
César Vallejo]. Repositorio de la
Universidad César Vallejo. https://hdl.
handle.net/20.500.12692/41119

Cornejo, J. (2020). Funcionalidad familiar y
autoestima en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la institucion
educativa Peru Canadd—Tumbes, 2019
[Tesis de pregrado, Universidad Catolica

Numero 21 / DICIEMBRE, 2023 (110-123)


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/RUNF_e2f7e8242ee8c592a89c3d112a9e2f16
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/2870/UNFV_FP_Alvarez_Machuca_Militza_Carmen_Virginia_Segunda_especialidad.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/2870/UNFV_FP_Alvarez_Machuca_Militza_Carmen_Virginia_Segunda_especialidad.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/2870/UNFV_FP_Alvarez_Machuca_Militza_Carmen_Virginia_Segunda_especialidad.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/2870/UNFV_FP_Alvarez_Machuca_Militza_Carmen_Virginia_Segunda_especialidad.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/2870/UNFV_FP_Alvarez_Machuca_Militza_Carmen_Virginia_Segunda_especialidad.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/2870/UNFV_FP_Alvarez_Machuca_Militza_Carmen_Virginia_Segunda_especialidad.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2020.02.011
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2020.02.011
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252016000400005&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252016000400005&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252016000400005&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252016000400005&script=sci_arttext&tlng=en
https://www.laprensa.com.ec/familias-disfuncionales-ecuador/
https://www.laprensa.com.ec/familias-disfuncionales-ecuador/
https://doi.org/10.26910/issn.2528-8083vol3iss9.2018pp10-18p
https://doi.org/10.26910/issn.2528-8083vol3iss9.2018pp10-18p
https://hdl.handle.net/20.500.12692/41119
https://hdl.handle.net/20.500.12692/41119

Victor Manuel Pilco Alban - Ana Elizabeth Jaramillo Zambrano

Los Angeles Chimbote]. Repositorio
de la Universidad Catolica Los
Angeles Chimbote. https:/hdl.handle.
net/20.500.13032/16495

Cuenya, L. y Ruetti, E. (2010). Controversias

epistemologicas y  metodologicas
entre el paradigma cualitativo y
cuantitativo en psicologia. Revista

Colombiana de Psicologia, 19(2), 271-
277.  https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=80415435009

Diaz, S. (2019). Relacion entre funcionalidad
familiar y autoestima en estudiantes
de tercer y cuarto grado de secundaria
de la IE Manuel Hidalgo Carnero N°
15014, distrito de Castilla, Piura 2019
[Tesis de pregrado, Universidad Catdlica
Los Angeles Chimbote]. Repositorio
de la Universidad Catolica Los
Angeles Chimbote. https://hdl.handle.
net/20.500.13032/14197

Duclos, G., Laporte, D. y Ross, J. (2003).
Escuela para padres. Como desarrollar
la autoestima en los adolescentes.
Lectorum.

Ferrel, F., Vélez, J. y Ferrel, L. (2014).
Factores psicologicos en adolescentes
escolarizados con bajo rendimiento
académico: depresion y autoestima.
Revista  Encuentros, 12(2), 35-47.
https://www.redalyc.org/articulo.
0a?1d=476655660003

Flores, C. y Flores, K. (2021). Pruebas para
comprobar la normalidad de datos
en procesos productivos: Anderson-
Darling, Ryan-Joiner, Shapiro-Wilk y
Kolmogoérov-Smirnov. Societas, 23(2),
83-106. http://portal.amelica.org/ameli/
jatsRepo/341/3412237018/index.html

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef).(7octubre2020). Lasaludmental
es determinante para que ninos, ninas,
adolescentes, familias y comunidades
puedan salir adelante. UNICEF. https://
www.unicef.org/ecuador/comunicados-

prensa/la-salud-mental-es-determinante-

para-que-ni%C3%B10s-n1%C3%B1as-
adolescentes-familias-y

Garcia, H. y Lara, J. (2022). Calidad de vida y
autoestima en adultos mayores de una
asociacion de jubilados ecuatoriana.
Chakirian. Revista de Ciencias Sociales
v Humanidades, (17), 95-108. https:/
doi.org/10.37135/chk.002.17.06

George, D. & Mallery, P. (2003). SPSS for
Windows step by step: A simple guide
and reference. 11.0 update (4° Ed.).
Allyn & Bacon.

Gonzalez, J., Acevedo, K., Alfonso, M., Arévalo,
N., Arias, D., Beltran, H., Betancur,
J., Cadena, E. y Pinzon, J. (2018).
Identificacion de la salud mental en
adolescentes y su relacion con la familia.
Carta Comunitaria, 26(149), 50-61.
https://doi.org/10.26752/ccomunitaria.
v26.n149.381

Honorato, T., Gonzalez, N., Ruiz, A. y Andrade,
P. (2019). Desesperanza y autoestima en
adolescentes con y sin riesgo suicida.
Nova scientia, 11(22), 413-432. https://
doi.org/10.21640/ns.v11i22.1825

INEC. (2010). Poblacion y demografia. http://
www.ecuadorencifras.gob.ec/censo-de-
poblacion-y-vivienda/

Machado, J. (13 de mayo de 2022). Montuvios
e indigenas solo estudian siete afos de
educacion bdsica. Primicias. https:/
www.primicias.ec/noticias/sociedad/
educacion-escuelas-estudiantes-inec-
ecuador/

Manzini, J. L. (2000). Declaracion de Helsinki:
principios éticos para la investigacion
médica sobre sujetos humanos. Analisis
de la 5* Reforma, aprobada por Ia
Asamblea General de la Asociacion
Médica Mundial en octubre del afio
2000, en Edimburgo Respecto del texto
aprobado en Somerset West (Sudafrica)
en octubre de 1996. Acta Bioethica,
VI(2), 321-334. https://scielo.conicyt.cl/

CHAKINAN. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades /ISSN 2550 - 6722

pdf/abioeth/v6n2/art10.pdf


https://hdl.handle.net/20.500.13032/16495
https://hdl.handle.net/20.500.13032/16495
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80415435009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80415435009
https://hdl.handle.net/20.500.13032/14197
https://hdl.handle.net/20.500.13032/14197
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=476655660003
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=476655660003
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/341/3412237018/index.html
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/341/3412237018/index.html
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/la-salud-mental-es-determinante-para-que-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-adolescentes-familias-y
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/la-salud-mental-es-determinante-para-que-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-adolescentes-familias-y
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/la-salud-mental-es-determinante-para-que-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-adolescentes-familias-y
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/la-salud-mental-es-determinante-para-que-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-adolescentes-familias-y
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/la-salud-mental-es-determinante-para-que-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-adolescentes-familias-y
https://doi.org/10.37135/chk.002.17.06
https://doi.org/10.37135/chk.002.17.06
https://doi.org/10.26752/ccomunitaria.v26.n149.381
https://doi.org/10.26752/ccomunitaria.v26.n149.381
https://doi.org/10.21640/ns.v11i22.1825
https://doi.org/10.21640/ns.v11i22.1825
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/censo-de-poblacion-y-vivienda/
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/censo-de-poblacion-y-vivienda/
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/censo-de-poblacion-y-vivienda/
https://www.primicias.ec/noticias/sociedad/educacion-escuelas-estudiantes-inec-ecuador/
https://www.primicias.ec/noticias/sociedad/educacion-escuelas-estudiantes-inec-ecuador/
https://www.primicias.ec/noticias/sociedad/educacion-escuelas-estudiantes-inec-ecuador/
https://www.primicias.ec/noticias/sociedad/educacion-escuelas-estudiantes-inec-ecuador/
https://scielo.conicyt.cl/pdf/abioeth/v6n2/art10.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/abioeth/v6n2/art10.pdf

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE AMBATO

Maslow, A. (1991). Motivacion y personalidad.
Diaz de Santos, S. A.

Ordoéiiez, A. (18 diciembre2017). Papa, el hombre
invisible. GK. https://gk.city/2017/06/18/
ser-papa-en-ecuador/#:~:text=De%?20
10s%20n1%C3%B10s%20y%20
adolescentes.disminuye%20a%20
medida%20que%?20crecen.

Organizacion Internacional del Trabajo (OTI)/
Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef). (2020). Trabajo
infantil. Estimaciones mundiales 2020,
tendencias y el camino a seguir. https://
www.ilo.org/wemspS/groups/public/---
ed_norm/---ipec/documents/publication/
wems_800301.pdf

Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
(17 noviembre 2021). Salud mental
del  adolescente. OMS. https://
www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-
health#:~:text=Se%20calcula%?20
que%20el1%203.a%2019%20
a%C3%Blos%20padecen%?20
depresi%C3%B3n

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (5
diciembre2016). Estrategiamundial para
lasaluddelamujer, elnifioyel adolescente
(2016-2030): salud del adolescente.
https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/273363/B140_34-sp.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ortega, M. T., De la Cuesta, D. y Dias, C.
(1999). Propuesta de un instrumento
para la aplicacion del proceso de aten-
cion de enfermeria en familias disfun-
cionales. Revista Cubana de Enferme-
ria, 15(3), 164-168. http://scielo.sld.
cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0864-03191999000300005

Panesso, K. y Arango, M. J. (2017). La
autoestima, proceso humano. Revista
Electronica  Psyconex, 9(14), 1-O.
https://revistas.udea.edu.co/index.php/
Psyconex/article/view/328507

Paramo, M. (2009). Adolescenciay psicoterapia:
analisis de significados a través de grupos
de discusion. Universidad Salamanca.

Quiroz, G., Quiroz, T. y Vazquez, S. P. (2022).
Funcionalidad Familiar y Autoestima,
un estudio en adolescentes de Educacion
Secundaria de Lima Metropolitana.
Sinergias Educativas, E(1), 1-12. https://
doi.org/10.37954/se.vi.220

Ramos, C. A. (2015). Los paradigmas de la
investigacion cientifica. Avances en
Psicologia: Revista de la Facultad de
Psicologia y Humanidades, 23(1), 9-17.
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2015.
v23nl.167

Riquelme, M., Garcia, O. y Serra, E. (2018).
Desajuste psicosocial en la adolescencia:
socializacion parental, autoestima y uso

de sustancias. Anales de Psicologia,
34(3), 536-544. https://doi.org/10.6018/

analesps.34.3.315201

Rivera, D. y Proafio, E. (2017). La influencia
de los pares y la familia en el inicio de
la actividad sexual en adolescentes.
Augusto Guzzo Revista Académica,
1(19), 39-53. https://doi.org/10.22287/

ag.v1i19.427

Rodriguez, A. (2017). ;La mejor Declaracion

de GQinebra? Revista Meédica del
Uruguay, 33(4), 1-6. http://www.

scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-
03902017000400006&script=sci_arttext

Romero, A. y Giniebra, R. (2022). Funcionalidad
familiar y autoestima en adolescentes
durante la pandemia por COVID-19.
PSIDIAL:  Psicologia y  Didlogo
de Saberes, 1(1), 1-18. https://doi.
org/10.5281/zen0do.5852508

Saavedra, M. (2004). Como entender a los
adolescentes para educarlos mejor. Pax.

Santos, D. y Larzabal, A. (2021). Apego,
autoestima y funcionamiento familiar
en estudiantes de bachillerato de los
cantones Riobamba y Guano. Revista
Eugenio Espejo, 15(3), 4-15. https://doi.

Numero 21 / DICIEMBRE, 2023 (110-123)


https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_800301.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_800301.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_800301.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_800301.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03191999000300005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03191999000300005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03191999000300005
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/328507
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/328507
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2015.v23n1.167
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2015.v23n1.167
https://doi.org/10.6018/analesps.34.3.315201
https://doi.org/10.6018/analesps.34.3.315201
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-03902017000400006&script=sci_arttext
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-03902017000400006&script=sci_arttext
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-03902017000400006&script=sci_arttext
https://doi.org/10.5281/zenodo.5852508
https://doi.org/10.5281/zenodo.5852508
https://doi.org/10.37135/ee.04.12.02

Victor Manuel Pilco Alban - Ana Elizabeth Jaramillo Zambrano

org/10.37135/ee.04.12.02

Simoén, J. (2021). Funcionalidad familiar y
autoestima de los estudiantes en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora del
Carmen Huaral, 2021 [Tesis de maestria,
Universidad César Vallejo]. Repositorio
de la Universidad César Vallejo. https://
hdl.handle.net/20.500.12692/63318

Tacca, D., Cuarez, R. y Quispe, R. (2020).
Habilidades sociales, autoconcepto y
autoestima en adolescentes peruanos
de educacioén secundaria. International
Journal of Sociology of Education,
9(3), 293-324. http://doi.org/10.17583/
rise.2020.5186

Terranova, A., Viteri, E., Medina, G. y Zoller,
M. (2019). Desarrollo cognitivo y
funcionalidad familiar de infantes en
las comunidades urbano-marginales de
Ecuador. Revista de Ciencias Sociales,
25(1), 330-340. https://dialnet.unirioja.
es/descarga/articulo/7113733.pdf

Trejo, L. L., Moreno, S. V., Zegarra, S. P,
Marin, M. P. y Castilla, I. M. (2020).
Ajuste familiar durante la pandemia
de la COVID-19: un estudio de diadas.
Revista de Psicologia Clinica con Nifios
vy Adolescentes, 7(3), 66-72. https://www.
revistapcna.com/sites/default/files/O11.

pdf

Troncoso, C. y Soto, N. (2018). Funcionalidad
familiar, autovalencia y bienestar
psicosocial de adultos mayores.
Horizonte Médico, 18(1), 23-28. http://
dx.doi.org/10.24265/horizmed.2018.
v18nl.04

Urdiales, M. E. y Segura, M. L. (2019).
Autoestima y funcionalidad familiar en
estudiantes de bachillerato. Presencia
Universitaria, 7(14), 38-45. https://doi.
org/10.29105/pu7.14-4

Vazquez, A., Jiménez, R. y Vazquez, R.
(2004). Escala de autoestima de
Rosenberg: fiabilidad y validez en
poblacion clinica espafiola. Apuntes

de Psicologia, 22(2), 247-255. http://
www.apuntesdepsicologia.es/index.php/
revista/article/view/53/55

Velasco, H. (2020). Funcionalidad familiar
vy autoestima en adolescente de 16 y
17 arnos del AA. HH. Los Médanos,
Distrito de Castilla, Piura 2020 [Tesis
de pregrado, Universidad Catolica
Los Angeles Chimbote]. Repositorio
de la Universidad Catoélica Los
Angeles Chimbote. https://hdl.handle.
net/20.500.13032/17147

Vergara, N., Fuentes, A., Gonzales, H., Cadagan,
C., Morales, S., Poblete, C. y Poblete, C.
(2021). Efecto de la danza en la mejora de
la autoestima y el autoconcepto en nifios,
nifias y adolescentes: Una revision.
Retos, (40), 385-392. https://dialnet.
unirioja.es/descarga/articulo/7706236.

pdf

CHAKINAN. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades /ISSN 2550 - 6722


https://doi.org/10.37135/ee.04.12.02
https://hdl.handle.net/20.500.12692/63318
https://hdl.handle.net/20.500.12692/63318
http://doi.org/10.17583/rise.2020.5186
http://doi.org/10.17583/rise.2020.5186
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7113733.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7113733.pdf
http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2018.v18n1.04
http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2018.v18n1.04
http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2018.v18n1.04
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/53/55
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/53/55
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/53/55
https://hdl.handle.net/20.500.13032/17147
https://hdl.handle.net/20.500.13032/17147
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7706236.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7706236.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7706236.pdf

