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ENTRE PAGINAS Y PANTALLAS:
TENDENCIAS Y FACTORES QUE INFLUYEN
EN EL HABITO LECTOR PERUANO

BETWEEN PAGES AND SCREENS: TRENDS
AND FACTORS SHAPING READING HABITS IN
PERU

RESUMEN

La digitalizacion esta transformando los héabitos de lectura con base en la coexistencia
de formatos digitales y fisicos. En Pertl, este evento ocurre en un escenario caracterizado
por un bajo nivel de comprension lectora y una marcada brecha digital. El estudio tuvo
como objetivo identificar tendencias y factores que influyen en las practicas lectoras en
Pert durante 2022, empleando un disefio descriptivo transversal y enfoque cuantitativo.
Se analizaron datos de 43 856 participantes de la Encuesta Nacional de Lectura, aplicando
estadistica descriptiva y la prueba de Chi-cuadrado. Los resultados evidenciaron una
predominancia del formato fisico a nivel nacional (65.9 % en la Costa, 63.4 % en la Selva,
57.6 % en la Sierra), a diferencia del formato digital con una adopcion minima (2.8 %-5.4
%). Simultaneamente, se identificd al formato mixto como emergente, destacando en la
Sierra (21.8 %). Ademas, se obtuvo una asociacion significativa entre el nivel educativo y
la preferencia de formato (p<<0.001). Se concluye que la transformacion digital de la lectura
en el Pert es heterogénea, lo que exige politicas publicas orientadas a una alfabetizacion
digital critica y al diseflo de estrategias pedagogicas que fortalezcan los modelos de lectura
mixta.

PALABRAS CLAVE: Habito de lectura, digitalizacion, Pert, alfabetizacion, libro

ABSTRACT

Digitalization is reshaping reading habits through the parallel use of digital and print formats.
In Peru, this shift is taking place in a context marked by low reading comprehension and a
pronounced digital divide. The study aimed to identify trends and factors influencing reading
practices in Peru during 2022, using a cross-sectional descriptive design and a quantitative
approach. Data from 43,856 participants in the National Reading Survey were analyzed,
applying descriptive statistics and the chi-square test. The results showed a predominance
of physical formats at the national level (65.9% in the Coast, 63.4% in the Amazon, 57.6%
in the Highlands). By contrast, digital-only reading showed minimal uptake (2.8%—5.4%,).
At the same time, mixed-format reading was identified as an emerging pattern, with the
highest level in the Highlands (21.8%,). A significant association was also observed between
educational level and format preference (p < 0.001). Overall, the digital transformation
of reading in Peru is uneven. Public policy is therefore needed to promote critical digital
literacy and to design pedagogical strategies that strengthen mixed-reading models.

KEYWORDS: Reading habit, digitization, Peru, literacy, books
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INTRODUCCION

La lectura critica contribuye a la comprension, potencia el pensamiento
critico y las habilidades para resolver problemas y tomar decisiones
adecuadas (Al Roomy, 2022; Arifin, 2020). Es entendida, ademas, como
el proceso activo para la interpretacion, reflexion y comunicacion, ya
que aporta al desarrollo de competencias comunicativas esenciales para
el desenvolvimiento en la sociedad (Javor¢ikovéa et al., 2021; Medranda-
Morales et al., 2023; Zwiers, 2023). Estos hallazgos confirman que la
lectura resulta mas que una decodificacion de palabras y se convierte en
el eje central para el aprendizaje académico y el desarrollo intelectual
de los estudiantes.

En las ultimas décadas, la digitalizacion ha transformado el concepto de
lectura-aprendizaje. No obstante, esta transformacion no fue homogénea
ni positiva. Para Salmeron et al. (2023) “los estudiantes jovenes tienden
a representar la lectura digital mas como un contexto de ocio que como
uno de aprendizaje” (p. 176).

Yessenbekova et al. (2025) evidencian la migracion del entorno fisico
hacia el digital, pero con un inadecuado analisis critico. Este desenlace
se observo también en estudios de Chyi & Jeong (2024) y Vailati et
al. (2025). “[L]a reconversion digital implica avances pero también
retos estructurales importantes” (Méndez & Castillo, 2023, p. 377).
El proceso adaptativo a los nuevos soportes académicos “requiere
nuevas adaptaciones y sobre todo lograr la mejora en las competencias
digitales” (Méndez & Castillo, 2023, p. 385).

En Latinoamérica, la transicién hacia una lectura digital no resulta
uniforme, mas bien esta mediada por factores estructurales como
la infraestructura tecnologica, formacion pedagodgica y politicas de
acceso (Okoye et al., 2023). En Argentina, por ejemplo, se ha visto
que el acceso a los entornos digitales para la lectura no garantiza una
comprension profunda ni critica (Gioco et al., 2023).

En Perq, la coexistencia entre formatos parece responder a dindmicas
sociales econdmicas y geograficas particulares. Por su parte, Merchan-
Sanchez-Jara et al. (2025) mencionan que “la manipulacién manual del
texto incrementa su capacidad lectora desde el punto de vista cognitivo”
(p. 4). Existe una paradoja en Peri: a mayor expansion tecnologica,
mayor aumento de materiales de lectura (Clinton, 2019), pero atn
persisten los bajos niveles en la comprension lectora (Moreano et al.,
2022).

La migracion no solo visualizo la brecha digital, sino que identifico
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el déficit en las competencias necesarias para implementar dichos
recursos de manera efectiva y con fines educativos (Chuco, 2021;
Hurtado-Mazeyra et al., 2022). En Pert, solo el 50 % de estudiantes de
15 afios logra el nivel minimo de la competencia lectora establecido en
la prueba PISA 2022, acontecimiento que situa al pais por debajo del
promedio de la Office of Community Economic Development (OECD,
2023). Si bien el 71 % de los peruanos posee acceso a internet, solo el 7
% cuenta con alfabetizacion digital (DataReportal, 2023; Fietz & Lay,
2023), lo cual refleja un uso deficiente de los entornos digitales con
fines educativos.

En tanto, De La Cruz et al. (2023) argumentan que “las competencias
digitales docentes son fundamentales en el entorno de la Educacion
Superior tanto para la creacion y difusion de contenido, como para la
posibilidad de impartir la docencia en nuevos contextos” (p. 4). De esta
forma, la migracion hacia la lectura digital abre un horizonte de acceso
a informacion, pero plasma desafios actuales y futuros relacionados con
la atencion, comprension profunda y calidad de la lectura.

La incorporacion de tecnologias como la inteligencia artificial y las
plataformas digitales para la lectura exige escenarios mas complejos
(Walter,2024). Laalfabetizacion digital no puede cefiirse exclusivamente
al dominio técnico e instrumental de tecnologias, mas bien a diversas
competencias, entre ellas la critica creativa y sociocultural (Samaniego,
2024).

A nivel global, existe documentacion sobre modificaciones en el habito
lector, especialmente en el interés por textos digitales, aunque predomina
las lecturas breves y superficiales; por el contrario, la lectura profunda
y analitica posee un arraigo con el texto impreso, ya que “el medio
de lectura afecta la atencion y la comprension lectora bajo presion de
tiempo” (Delgado & Salmerdn, 2021, p. 1). Del mismo modo, para Diaz
et al. (2024) “el mejoramiento de la comprension lectora en el entorno
digital requiere habilidades digitales solidas” (p. 4).

En América Latina, el éxito de la planificacion politica para el fomento
de la lectura digital posee dependencia en la formacion del docente con
las competencias TIC y calidad de materiales educativos (Revuelta-
Dominguezetal.,2025). LaEncuesta Nacional de Lectura2022 demostro
que el repertorio digital ha superado al impreso, especialmente en los
intervalos de 18 a 29 afos (Ministerio de Cultura del Peru, 2024). No
obstante, después de la transicion al aprendizaje remoto, solo el 19.1 %
de los estudiantes del nivel secundario alcanzé el nivel de comprension
lectora deseado, esto sugiere una crisis en dicho contexto educativo
(MINEDU, 2023).

Recientes investigaciones confirman la dualidad, Davila (2024) sugiere
a las redes sociales como influyentes en la promocion de la lectura,
en tanto, Bres6-Grancha et al. (2022) y Flores-Carrasco et al. (2017)
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manifiestan un momento critico de decision entre el libro impreso o
digital. Por su parte, Flores et al. (2024) demuestran que algunas
plataformas digitales Wattpad estimulan el ambito lector juvenil, pero
no garantizan la comprension critica. En otro sentido, Colina-Ysea
et al. (2024) concluyen que la deficiencia en infraestructura digital e
inadecuado conocimiento tecnologico en zonas rurales repercuten en el
desarrollo lector digital.

Es oportuna la necesidad de recopilaciéon de evidencia cientifica
local, para comprender los diferentes panoramas de lectura en Peru.
La convivencia entre paginas y pantallas no implica una sustitucion,
mas bien una relacion complementaria que induce a la transformacion
cultural y cognitiva con repercusiones directas en el ambito educativo y
social (UNESCO, 2023).

Entender las tendencias actuales y desafios permitira disefiar politicas
publicas que contribuyan a la mejora de la condicion lectora,
promoviendo una lectura critica y reduccion de brechas digitales. En
este sentido, se presenta un andlisis complejo entre el formato impreso
y digital durante el periodo 2022, ademas se incluira un analisis de
asociacion (Chi-cuadrado de independencia) entre las variables (nivel
educativo y formato de lectura), de esta forma se aportard mayor
robustez a la problemadtica presentada en el contexto peruano.

METODOLOGIA

La investigacion previa al presente manuscrito adopté un enfoque
cuantitativo, se valid de la estadistica descriptiva e inferencial para
analizar las précticas de lectura en la poblacion peruana y ademas
determinar la existencia de asociacion entre variables. Se aplicd un
disefio descriptivo transversal.

La muestra de estudio estuvo conformada por 43 856 registros
correspondientes a los capitulos 300 y 400 de la Plataforma Nacional
de Datos Abiertos de Pert, cuya informacion es administrada por el
Ministerio de Cultura (MINCUL) y el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI, 2022). Se aplicé un muestreo no probabilistico
por conveniencia y posterior a la depuracioén de datos duplicados y
faltantes, se analiz6 una data real de 43 818 registros, garantizando la
consistencia del andlisis.

El analisis de los datos se desarrolld gracias al entorno R (version
4.3.1), utilizando los paquetes estadisticos tidyverse, janitor, ggplot2
y gt. Inicialmente se aplicd un analisis exploratorio de datos para la
limpieza y recodificacion de las variables, de esta forma se genero
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categorias analiticas entre las que destacan el nivel educativo,
frecuencia de lectura, cantidad de libros leidos, formato de lectura
(digital, impreso o mixto) y region natural (Costa, Sierra o Selva).

Seguidamente, se aplico los andlisis descriptivos a las variables de
interés, entre los que destacan frecuencias absolutas y relativas
para conocer la distribucion de los formatos de lectura digital, nivel
educativo y region natural. Se aplicaron célculos para los porcentajes
de frecuencia de lectura y cantidad de libros leidos en el tltimo afio. En
cuanto a la evaluacion de asociacion entre las variables nivel educativo
y formato de lectura, se aplico el estadistico Chi-cuadrado (y?) de
independencia, el cual permiti6 identificar diferencias significativas
entre las variables de interés.

El estudio fue desarrollado con base en los principios éticos de la
investigacion, en vista de que se trabajé con datos de acceso abierto
y anonimizados, no fue necesaria la obtencion del consentimiento
informado. La metodologia adoptada se sustentdé en enfoques
cuantitativos previos que analizaron las estadisticas sobre registros
secundarios, para comprender multiples patrones de lectura en distintas
poblaciones (Delgado et al., 2018; Singer & Alexander, 2017).

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS DE LA PREFERENCIA DE LECTURA EN
LAS REGIONES

Durante 2022 la lectura con formato impreso es la preferida en las
diversas regiones de Peru, destacando los mayores porcentajes en la
costa 65.9 % (15.984 participantes), seguida de la selva 63.4 % (3.252
participantes), a diferencia de la Sierra con una menor proporcion 57.6
% (4268 participantes). Sin embargo, esta ultima region destaca con
la preferencia del formato mixto 21.8 % (1616 participantes), lo que
significa una migracion elevada hacia el ambito digital.

Por lo contrario, el formato digital presenta una baja practica nacional,
con valores entre 2.8 % y 5.4 % (146 y 379 participantes), hecho que
evidencia deficiencias tecnologicas, pero un arraigo por el modelo
impreso. Asi, la categoria “No Especificado” muestra porcentajes
relativamente elevados (10 % y 16.5 %) y demuestra dificultades en
la clasificacion de los encuestados. En conjunto, la data visualiza una
preferencia por lo fisico respecto a lo digital en la poblacion peruana,
aunque se observa un indicio de adopcion del formato mixto en las

CHAKINAN. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades /ISSN 2550 - 6722



ENTRE PAGINAS Y PANTALLAS:
TENDENCIAS Y FACTORES QUE INFLUYEN EN EL HABITO LECTOR PERUANO

regiones andinas (tabla 1).

Tabla 1: Preferencia de lectura segin formato en las regiones de Peru,

2022
Region Digital Impresa Mixta No especificado
Costa 3.5% (848) | 65.9% (15948) | 20.6% (4999) 10.0% (2420)
Sierra 4.2% (311) | 57.6% (4268) | 21.8% (1616) | 16.5% (1222)
Selva 2.8% (146) | 63.4% (3252) | 21.3% (1092) 12.5% (641)
No especificado | 5.4% (379) | 57.1% (4007) | 21.8% (1531) | 15.7% (1102)

Fuente: INEI (2022).

Nota. “No especificado” corresponde a los participantes que no
respondieron o no supieron dar una respuesta.

Adicionalmente, los resultados muestran un notable descenso en la
revision de libros fisicos, lo que refleja una migracion en los habitos
de lectura. Dicho cambio no solo implica la migracién hacia el entorno
digital, sino una reconfiguracion de la comprension en la lectura. Li
& Yan (2024), asi como van der Weel & Mangen (2022) manifiestan
que, si bien los libros impresos ofrecen ventajas, a lo largo del tiempo
fueron reemplazados por los digitales. Ademas, dicha migracion es
heterogénea dependiendo el tipo de texto, por una parte, los de consulta
rapida son los digitales y los de estudio profundo y comprension son
los fisicos (Florit et al., 2023; Salmeron et al., 2023).

Los hallazgos de la presente investigacion brindan una vision
integral y matizada en cuanto a la actividad lectora en Peru durante
2022, y demarcan una acentuada preferencia por el formato fisico
frente al digital; de igual forma se aprecia una aceptacion emergente
denominada formato mixto. Los resultados muestran que el patron de
transicion hacia lo digital no es uniforme, ya que estd mediado por
factores educativos, socioecondmicos, tecnologicos y regionales, asi
como la facilidad de acceso a la tecnologia.

Es clara la preferencia del formato fisico a lo largo de la costa (65.9 %),
mas aun en la poblacion universitaria (70.1 %), datos coincidentes con
los de investigaciones que aclaran que la lectura profunda y analitica
comparte asociacion con soportes fisicos, a diferencia de los entornos
digitales que involucran un procesamiento superficial (Delgado &
Salmeron, 2021; Peras et al., 2023).

Estos resultados guardan relacién con otros recientes que indican
que “La lectura en pantallas digitales, especialmente en dispositivos
moviles, suele asociarse con patrones de lectura mas fragmentados,
una mayor distraccidon y una menor profundidad de procesamiento en
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comparacion con la lectura en papel” (Baron, 2021, p. 112).

La teoria de la carga cognitiva propone que los entornos digitales
con diversos estimulos, por ejemplo, hipervinculos, navegacion
multiple y distracciones visuales poseen la capacidad de aumentar
la carga cognitiva extrinseca, de esta forma dificulta la comprension
profunda (Twabu, 2025). En tal sentido, Kaygisiz (2025) muestra que
la lectura de textos expositivos digitales producen bajos resultados de
comprension lectora en personas con una baja calidad de captacion,
en tanto los lectores con mas capacidad no siempre presentan dicha
desventaja.

Desde la neurociencia cognitiva se demuestra que la lectura fisica
contribuye a la integracion y profundidad de la informacion, y reduce
la carga cognitiva externa relacionada con la navegacion digital
(Willingham, 2017; Wolf, 2018; Baron, 2021). Un libro fisico no
solo repercute en el aprendizaje, sino en la experiencia en términos
de inmersion y retencion cognitiva (Birkerts, 2015), de esta forma la
preferencia por un libro impreso no solo es cuestion de accesibilidad,
mas bien se conforma como una estrategia cognitiva con respaldo
neurocientifico reciente.

Sin embargo, Surbakti et al. (2024) sostienen que dicha afinidad se
correlaciona con la carga cognitiva asociada a la navegacion digital,
lo que podria afectar la retencion y comprension de textos en entornos
académicos exigentes. Dicho hallazgo sugiere que, en los contextos
académicos de alta exigencia y mayor complejidad, la lectura en
formato fisico o impreso prevalece como recurso cognitivo estratégico
y de primera instancia.

Por otro lado, la Sierra cuenta con un menor porcentaje de lectura
impresa (57.6 %), pero con una creciente adopcion del formato
mixto (21.8 %), y evidencia que la migracion digital podria conllevar
condiciones por factores estructurales, entre los que destacan la
ruralidad, infraestructura tecnologica y la disponibilidad del material
educativo digitalizado. Por lo expuesto, Saigua et al. (2025) destacan
que en los contextos rurales latinoamericanos el formato mixto se
comporta como un puente transicional, ya que da paso a los lectores
a acceder a recursos digitales sin dejar de lado el modelo impreso,
exclusivamente en localidades de acceso limitado a una conectividad
constante.

La tendencia regional puede entenderse desde el enfoque de la
Ecologia de Medios (Scolari, 2015), como ecosistemas que conviven
y se adaptan a los entornos contextuales. Es por ello por lo que, en
la Sierra, el formato mixto emerge como la solucidon pragmatica ante
las limitaciones de infraestructura, de esta forma se aprovecha lo
disponible dependiendo de las circunstancias.
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La préctica reducida de lectura digital (2.8%-5.4%) denota limitaciones
en su efectividad, ya que se ve restringida por las politicas de acceso
en ¢l pais. Aunque el 71 % de la poblacioén posee acceso a internet, la
alfabetizacion es minima (7 %); de esta forma, se evidencia una brecha
de segundo nivel (Hurtado-Mazeyra et al., 2022). Sumado a ello,
aportes como el de Ibarguen et al. (2022) proponen que, en contextos
de alfabetizacion digital deficiente, la lectura digital resulta mas
superficial y menos reflexiva, hecho que explicara la minima adopcion
en practicas formales de caracter educativo superior.

La presencia del déficit tecnoldgico observado revela que la
disponibilidad de poseer internet no garantiza el desarrollo de habitos
de lectura critica. La conectividad estd acompanada de una formacion
solida en competencias digitales, principalmente en el profesorado, por
lo cual debe conformarse como prioridad el desarrollo de materiales
educativos digitalizados con una alta calidad y ademés contextualizadas
a larealidad sociocultural y tecnologica vivida en el pais; de esta forma
la lectura digital sufrira la transformacion hacia una practica profunda
y critica, y contribuira a la construccion del conocimiento (Revuelta-
Dominguez et al., 2025; Flores et al., 2024).

RESULTADOS DE LA PREFERENCIA DE LECTURA EN
LOS NIVELES EDUCATIVOS

Los niveles de educacion en Pera son el claro ejemplo de la afinidad
por la lectura, dicho analisis evidencia la preferencia por el formato
impreso en la mayoria de los niveles educativos, donde destaca el nivel
superior universitario 70.1 %, seguido de posgrado (44.4 %) y el nivel
superior no universitario (43.5 %). En tanto, el formato digital todavia
es percibido de forma limitada en todos los niveles (1 %-5 %), mientras
que el formato mixto alcanza una alta proporcion en el nivel primaria
(23.1 %).

Sin embargo, existe una proporcion elevada de la categoria “No
Especificado” (secundaria 70.6 %, superior no universitaria 47.8 %, y
postgrado 55.6 %), lo cual indica la presencia de datos incompletos
y ausencia de respuesta. Por lo tanto, la presencia de respuestas no
clasificadas confina la interpretacion de patrones de lectura (figura 1).

Nota. “No especificado” corresponde a los participantes que no
respondieron o no supieron dar una respuesta o que la respuesta no se
encontraba en los parametros.
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Figura 1: Preferencia de lectura segin formato en los niveles
educativos en 2022.

El formato dualizado (fisico y digital) posee mayor arraigo a nivel
primaria con un 23.1 %, de igual forma en la region de la Sierra con un
21.8 %, por lo cual se interpreta como un mecanismo de transicion que
permite a los lectores combinar el acceso oportuno a la digitalizacion
y al texto impreso, y de esta forma generar una profundidad cognitiva.

Sin embargo, la elevada presencia de respuestas “No Especificado”
a nivel secundario con un 76 % y en posgrado con el 55.6 % genera
una escasa robustez para la interpretacion; del mismo modo sugiere
deficiencias metodologicas que podran generar material de estudio
a futuro. La ausencia de datos demuestra desconfianza y falta de
credibilidad conceptual entre los participantes, posiblemente por las
categorias de formato, comunes en contextos de migracion digital
apresurada (Robledo, 2007; Rosales & Breton, 2023).

RESULTADOS DE LA ASOCIACION ENTRE EL NIVEL
EDUCATIVO Y FORMATO DE LECTURA

La prueba de Chi-cuadrado arroj6 una asociacion significativa entre las
variables nivel educativo y formato de lectura (%> = 1535.7, gl = 18,
p-value < 0.001). En la tabla 2 se observa dicha asociacion, respaldada
por la fuerte afinidad hacia el formato fisico en educacion universitaria
respecto a los observados en primaria y secundaria; desafortunadamente,
la presencia de categorias no especificas limita el entendimiento en el
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resto de los niveles educativos.

Tabla 2: Prueba de Chi-cuadrado entre nivel educativo y formato de
lectura, 2022

Estadistico Valor

%> (Chi-cuadrado de Pearson) | 1535.7
gl (grados de libertad) 18

Valor p <0.001

Fuente: (INEI, 2022).

Se sabe que la asociacion estadistica es significativa entre el nivel
educativo y formato de lectura (y*> = 1535.7, p < 0.001), ya que
extrapola que los individuos con un alto nivel educativo poseen
una Optima preparacion para la navegacion entre los dos formatos;
desafortunadamente no se puede inferir causalidad.

Dicho hallazgo es congruente con lo encontrado por Loayza-
Maturrano (2023) y Gonzélez et al. (2024), quienes ratifican la fluidez
normativa, ya que es la capacidad de combinar soportes mixtos segun la
conveniencia del lector; dicha competencia se obtiene con la madurez
académica y el conocimiento de entornos digitalizados.

En términos de implicancia pedagdgica, los resultados de la presente
investigacion reafirman que la digitalizacion de la lectura no persigue
un proceso lineal y ademds carece de homogeneidad; la literatura
académica manifiesta que las plataformas digitales como Wattpad
contribuyen al incremento de la lectura en jévenes (Davila, 2024). Sin
embargo, no permiten una mejora de la comprension critica (Flores
et al., 2024), por lo que la promocion de la lectura digital necesita un
enfoque integral.

En consecuencia, se propone el modelo de lectura hibrida guiada que
coloca al docente como mediador para la transferencia de estrategias
en la lectura profunda, para permitir asi la migracion del formato fisico
al digital (Tungka, 2018; Kug et al., 2025); dicho enfoque incluye
capacitacion docente en dmbitos de estrategia digital, desarrollo de
materiales didacticos de alta calidad y estrategias pedagdgicas que
inculquen la lectura profunda y reflexiva en los estudiantes.

De igual manera, las discrepancias observadas en las regiones
con mayor adopcion de formato mixto (Sierra) demuestran que la
intervencion sobre la base de estrategias y programas debe poseer
un idioma adecuado, costumbres de la poblacion, contexto educativo
optimo y realidad cultural de la region, ya que aplicar una misma
politica de solucion en todo el pais no generara una mejora, debido a
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que la realidad de cada region involucra diferencias.

Finalmente, el presente estudio manifiesta limitaciones que deben
considerarse interpretando los resultados; entre ellas destacan las
respuestas “No Especificado” con un alto indice, el disefo transversal y
la carencia de variables cualitativas sobre motivaciones y experiencias
lectoras que limiten la comprension. Ademas, la poblacion de estudio
incluye los afios postpandemia, principalmente los de recuperacion,
acontecimientos que pudieron afectar las practicas de lectura. Por
fortuna, los hallazgos arrojan evidencia cuantitativa y rica sobre la
convivencia entre formatos de transicion digital en el &mbito peruano,
de esta forma se construye una base solida que permita a futuras
investigaciones disefiar una politica educativa diferenciada en términos
de region, edad, accesibilidad y cultura.

CONCLUSIONES

El periodo 2022 enmarca un hito importante, ya que coloca de manifiesto
que el formato impreso presenta prevalencia clara en las practicas
lectoras de Pertl, en contraste al formato digital con su menor aceptacion;
respecto al modelo mixto, consolidado como la modalidad emergente,
principalmente en poblaciones rurales y en el nivel educativo inicial.

La preferencia por el formato fisico se ve respalda por estudios actuales
que apuestan por la ergonomia. Dichos acercamientos mencionan que la
lectura fisica favorece la atencion sostenida, retencion de informacion y
menor carga cognitiva (Shibata, 2020; Xu et al., 2020). La asociacion
significativa entre nivel educativo y formato de lectura revela que las
competencias educativas superiores contribuyen a la navegacion entre
formatos y de esta forma favorecen la lectura fisica en los contextos de
mayor exigencia cognitiva, como la formacidn universitaria.

Sin embargo, deben reconocerse las limitaciones metodologicas de
este estudio. En primer lugar, el disefio y la naturaleza de los datos
cuantitativos no permitio identificar relaciones causales y profundizar
en las barreras percibidas por los lectores para comprender el fendmeno.
En segundo lugar, la gran cantidad de respuestas clasificadas como “No
Especificado”, principalmente en los niveles de secundaria y posgrado,
reduce la robustez del estudio y refleja las deficiencias del instrumento
de recoleccion de datos. Finalmente, el estudio se desarrolld en el
contexto de postpandemia, donde claramente las dindmicas de lectura
se vieron influenciadas de manera atipica.

Las politicas hacia el fomento de la lectura deben poseer un enfoque
diferencial; por ejemplo, en los contextos urbanos y educacion superior
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requiere el fortalecimiento y alfabetizacion digital critica para un uso
estratégico; en zonas rurales como la Sierra es prioridad el desarrollo de
infraestructura tecnoldgica que incluya materiales en formatos mixtos
que sirvan como puente de transicion; finalmente, la formacién docente
requiere la incorporacion de competencias para una mejora del habito
lector en entornos hibridos.

Sumado a ello, los resultados muestran que las diferencias regionales
y socioeconOdmicas repercuten en la adopcion de los formatos digitales,
al reflejar patrones de desigualdad en la integracion de las multiples
tecnologias para la practica lectora. Por otra parte, la expansion de la
conectividad digital no repercute en la adopcion de modelos de habitos
de lectura digital; por lo que se evidencié discrepancia entre accesibilidad
y alfabetizacion digital.

Por su parte, la combinacion de formatos impresos y digitales condiciona
la transformacion cultural y cognitiva, ya que la coexistencia de ambos
formatos permite identificar diferentes tendencias emergentes con base en
la evolucion de la lectura, particularmente en los contextos mixtos donde
se observa una interaccion peculiar entre disponibilidad de recursos en el
nivel educativo y regioén geografica.

Resulta necesario complementar estos resultados con estudios
longitudinales y cualitativos para profundizar el entendimiento de la
practica lectora. La conectividad necesita una inversion vinculada
obligatoriamente a programas sofisticados de alfabetizacion digital
dirigida a docentes, estudiantes y familiares, de esta forma se induce
a la lectura profunda y al pensamiento critico en ambitos digitales e
hibridos.
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