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RESUMEN

El divorcio parental puede impactar profundamente en el bienestar emocional y el desarrollo
psicologico de los adolescentes. El estudio observd que los conflictos derivados de la ruptura
parental pueden afectar el bienestar psicolégico y emocional de los hijos adolescentes,
particularmente su autoestima. El objetivo fue analizar la adaptacion al divorcio-separacion de los
padres y la autoestima en adolescentes de 13 a 17 afios en la ciudad de Cuenca. Se utilizdé un
enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, con una muestra no probabilistica conformada
por 104 adolescentes (71 % mujeres, edad media = 15.15 afios) y 103 progenitores (70 % mujeres,
edad media = 42.79 afios). Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion (CAD-S). Los resultados
revelaron que no existe correlacion entre la adaptacion al divorcio o separacion de los padres y la
autoestima de los adolescentes. Asimismo, las dimensiones del CAD-S relacionadas con las
dificultades psicoldgicas (M = 15.26) y las consecuencias negativas para los hijos (M = 13.39)
manifestaron mayor influencia en su autoestima. El andlisis estadistico, que incluyd la prueba de
correlacion de Spearman, permitio comprender con mayor profundidad las relaciones entre las
variables analizadas.
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ABSTRACT

Parental divorce can have a profound impact on adolescents' emotional well-being and
psychological development. The study found that conflicts arising from parental separation can
affect adolescents' psychological and emotional well-being, particularly their self-esteem. The
objective was to analyze adolescents' adaptation to parental divorce or separation and self-
esteem, ages 13 to 17, in the city of Cuenca. A quantitative, descriptive, and correlational
approach was used, with a non-probabilistic sample of 104 adolescents (71% female, mean age =
15.15 years) and 103 parents (70% female, mean age = 42.79 years). The instruments used were
the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Divorce-Separation Adjustment Questionnaire (CAD-S).
The results revealed that there is no correlation between adolescents' adaptation to parental
divorce or separation and self-esteem. Likewise, the CAD-S dimensions related to psychological
difficulties (M = 15.26) and negative consequences for children (M = 13.39) had a greater
influence on adolescents' self-esteem. Statistical analysis, including Spearman's rank correlation
test, provided a deeper understanding of the relationships among the variables.
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INTRODUCCION

El divorcio, proceso complejo y multifacético, demanda un significativo ajuste emocional tanto en
los progenitores como en los hijos para poder transitarlo de manera adaptativa (Tay-Karapas et al.,
2024). La separacion parental puede generar una serie de consecuencias psicoldgicas adversas en
los adolescentes. De acuerdo con Ferreira y Marques (2023), estas incluyen una disminucién en el
rendimiento escolar, aparicion de diversos trastornos como ansiedad y depresion, y repercuten de
manera significativa en la autoestima.

Adicionalmente, los adolescentes expuestos a situaciones de cambio en la dindmica familiar
pueden experimentar inestabilidad emocional, estrés y dificultades en las relaciones sociales,
particularmente cuando la separacién de los padres no se gestiona de manera adecuada (Moyano
& Garcimarrero, 2025). Desde un enfoque sistémico, la disolucion del vinculo conyugal altera el
equilibrio del sistema familiar, impactando directamente en las funciones parentales y
coparentales, lo que puede repercutir en el bienestar emocional de los adolescentes (Minuchin,
2004).

En este sentido, la manera en que se gestionan los conflictos, el apoyo emocional y las nuevas
dinadmicas familiares resulta determinante para el proceso de adaptacion de los hijos (Canton et al.,
2002). Durante este proceso aparece la conflictividad interparental, uno de los principales factores
que impactan en el ajuste emocional de los hijos y que actia como un predictor importante en sus
capacidades de adaptacion. Desde la perspectiva de Mayorga et al. (2016), la conflictividad antes,
durante y después de la separacion dificulta la coparentalidad y la adaptacion de los adolescentes.
No obstante, un manejo adecuado del proceso de separacion puede mitigar estos efectos negativos,
evitando que los adolescentes queden atrapados en crisis no resueltas que comprometan su
desarrollo emocional (Valencia & Ospina, 2016).

La aparicion de eventos estresantes como el divorcio de los padres pueden interferir de forma
significativa en la autoestima de los adolescentes, al crear un ambiente incierto que, a su vez,
provoca que disminuya su autovaloracion y generen sentimientos de inseguridad y vulnerabilidad
(Siguenza et al., 2019). Sin embargo, el ajuste al divorcio no debe concebirse Unicamente como la
ausencia de dificultades, sino como la capacidad de los adolescentes para adaptarse a las nuevas
circunstancias y mantener un funcionamiento psicolégico saludable (Villalobos, 2024).

Diversos estudios evalUan la asociacion entre divorcio parental y dificultades emocionales en
adolescentes; por ejemplo, el de Dilla y Wado (2024) en Tailandia con una muestra de 300
adolescentes y mediante la aplicacion de la Escala de Rosenberg, determiné que los adolescentes
hijos de padres divorciados mostraron niveles significativamente mas altos de ansiedad, depresion
y autoestima baja comparados con adolescentes de familias intactas. Sin embargo, este estudio
también encontrd que quienes contaron con relaciones de apoyo Y estrategias de afrontamiento
adaptativas, mostraron resiliencia ante el divorcio.

De manera similar, Kiraz y Ersoy (2018) en Chipre identificaron bajos niveles de autoestima en
adolescentes que vivian con uno solo de sus padres tras el divorcio, asociando estos resultados a
déficits en la comunicacion y el involucramiento parental, asi como a la ausencia de
acompafiamiento psicoldgico. La muestra contd con 140 adolescentes, quienes respondieron a la
Escala de Rosenberg.

En concordancia con lo anterior, Bravo et al. (2018) en Ecuador determinaron la estabilidad
emocional de los adolescentes tras el divorcio o separacion de sus padres, donde mas de la mitad
de los encuestados, es decir, el 64,29 %, indico haberse visto afectado emocionalmente.

Con el creciente interés por el analisis de los efectos del divorcio en adolescentes, pocos estudios
han explorado la correlacion entre la adaptacion de los padres a la separacion y el nivel de
autoestima en sus hijos. En este contexto, el presente estudio tiene como contribucién analizar la
relacion entre la adaptacion al divorcio-separacion de los padres y la autoestima de los



adolescentes, la relevancia de este estudio para el Ecuador radica en la creciente incidencia del
divorcio y los factores psicosociales involucrados en el adolescente posterior a la separacion
parental.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque metodol6gico cuantitativo, con un alcance
descriptivo y correlacional, y un disefio no experimental de corte transversal, dado que las
variables fueron observadas en su estado natural, sin manipulacion por los autores, y los datos se
recolectaron en un inico momento temporal (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

El procedimiento metodoldgico se organizo en tres etapas: seleccion de participantes, seleccion de
instrumentos y aplicacion de los instrumentos.
Sobre esta base tedrica, las autoras adaptaron y organizaron el proceso en tres etapas:

- Etapa 1: Seleccidn de los participantes

Debido a que la investigacion involucré adolescentes, se respetaron los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki, garantizando confidencialidad, anonimato y
participacion voluntaria (Asociacion Médica Mundial, 2024). Previamente, se gestionaron los
permisos institucionales ante el Distrito del Ministerio de Educacién, las autoridades de la Unidad
Educativa San Agustin, la Unidad Educativa Porvenir y la Asociacion de Patinaje del Azuay.

La muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia en las 3
instituciones. Se identific6 a adolescentes de entre 13 y 17 afios cuyos padres se encontraban
legalmente divorciados o separados. Posteriormente, se socializo el objetivo del estudio con los
representantes legales, quienes firmaron el consentimiento informado; Unicamente los
adolescentes con consentimiento firmado fueron incluidos en la muestra final.

La recoleccion de datos se realiz6 de manera remota mediante Google Forms. Para vincular las
respuestas de padres e hijos sin vulnerar el anonimato, se utilizd un cddigo alfanumérico
previamente asignado. Los datos fueron organizados inicialmente en Excel y posteriormente
analizados con el software estadistico JASP.

- Etapa 2: Seleccidn de los instrumentos

Para el estudio se aplico una ficha sociodemografica ad hoc que permitié recolectar los datos
sociodemograficos de la muestra que resultaron de interés para la investigacion, entre ellos edad,
sexo, nivel escolar, ciudad de residencia y estado civil. Ademas, se incluyo variables como
duracién de la relacion con la expareja, tiempo transcurrido desde el divorcio-separacion y
adaptacion de los hijos al cambio en la dinamica familiar.
También se utilizo el Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacién (CAD-S), compuesto
por un total de 20 items que se contestan en escala de tipo Likert con respuestas que van desde 1
(totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo), y agrupados en 4 dimensiones: dificultades
psicoldgicas (6 items), conflicto con la expareja (3 items), disposicion a la coparentabilidad (5
items) y consecuencias negativas en hijos (6 items) (Yarnoz & Comino, 2010). De estas cuatro
dimensiones 3 representan los aspectos que dificultan la adaptacién al divorcio y separacién de los
padres mientras que sélo la disposicion a la coparentalidad se puede considerar como factor de un
buen ajuste.

El Gltimo instrumento aplicado fue la Escala de Autoestima de Rosenberg que consta de 10 items
puntuados en una escala de tipo Likert de 4 opciones desde 1 (Muy de acuerdo) hasta 4 (Muy en
desacuerdo). La mitad de los items estan enunciados negativamente mientras que la otra mitad
positivamente, para la calificacion se realiza la correccion en los items negativos (3, 5, 8, 9, 10) y
a continuacion debe sumarse todos los items. La puntuacion total se encuentra entre 10 y 40 puntos
(Pinea et al., 2023).

- Etapa 3: Aplicacion de los instrumentos



La aplicacion de los resultados de manera colectiva con una duracion de 45 a 60 minutos se ejecuto
en mayo mediante Google Forms. Los instrumentos entregados fueron la ficha sociodemogréfica
ad hoc, el CAD-S y la Escala de Autoestima de Rosenberg.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis demografico (tabla 1), revel6 una composicion mayoritariamente femenina en ambos
grupos: el 71 % de los adolescentes era mujeres (M=15.15 afios, DS=1.44) y el 70 % de los
progenitores también eran mujeres (M=42.76 afios, DS=6.50). En el contexto familiar el 76% de
los progenitores se reportaron como divorciados en comparacion con quienes se encontraban
solteros o casados nuevamente, el 67 % de los adolescentes convivian unicamente con su madre,
ya que esta suele ser la figura que se hace cargo de los hijos luego de la disolucion conyugal.

Tabla 1: Andlisis sociodemografico de los participantes

VARIABLE M DE
Edad 1 15.154 1.440
Edad 2 42 782 6,406

sexo 1 Frecuencia Variahle
Femenino 74 71%
Masculing 30 20%

Sexo
Femenino 72 T0%
Masculino 31 30%
Micleo de Convivencia
Madre 70 67%
Padre 20 19%
Abuelos 11 11%
Otros 3 3%
Estado Civil de Padres
Soltero 14 13%
Divorciado 70 T6%
Casado 7 %0
Union Libre 4 4%
Adaptacion a la Situacion Familiar

Bien 48 46%
Fue Indiferents 24 23%
h-iflal 32 31%

Nota: Sexo 1: Sexo de los adolescentes; Sexo 2: Sexo Padres; Edad 1: Edad de los adolescentes;
Edad 2: Edad de los padres

Estos perfiles sociodemogréaficos reflejaron los patrones culturales observados en Latinoamérica.
Estudios como el de Lizarazu y Cracco (2021) sugieren que al existir un predominio de la figura
materna como cuidadora principal pos-separacion, se constata un sesgo de género en la cultura de
la muestra. La idea de que la madre es la cuidadora primaria a menudo resulta ser primordial
cuando se define la custodia de los hijos, lo cual concuerda con los resultados obtenidos de una
alta tasa de adolescentes que pertenecen a una familia monoparental en la cual la madre es la
encargada de la familia.

Asimismo, al existir una alta prevalencia de padres divorciados (76 %) se evidencia la importancia
de comprender como la situacion familiar afecta el bienestar emocional del adolescente. Al
respecto, Gémez et al. (2020) sefialan que los adolescentes con padres divorciados se enfrentan a



diversos sentimientos como angustia e inseguridad ante la disolucion del vinculo conyugal. Este
contexto sirve para una mejor interpretacion de los siguientes hallazgos sobre autoestima y
adaptacion.

En relacion con la fiabilidad de los instrumentos aplicados para la recopilacion de datos, el valor
obtenido por la escala de autoestima de Rosenberg (tabla 2), demostr6 una alta fiabilidad interna
(e =10.961), lo que garantiza la consistencia de los resultados conseguidos con este instrumento.
Este valor supera ampliamente el criterio minimo de 0.70 recomendado por Nunnally y Bernstein
(1994), lo que respaldo su uso en poblaciones adolescentes.

Como aspecto interesante, dicho resultado se relaciona con los de Alaniz et al. (2023) en una
muestra de 302 adolescentes en Jalisco, México, donde el coeficiente Cronbach fue 0.83, valor
que también supera el minimo recomendado para considerar la consistencia interna del
instrumento. Ambos estudios respaldaron la fiabilidad de la escala para evaluar la autoestima en
la poblacion adolescente.

Tabla 2: Consistencia interna de la Escala de Autoestima de Rosenberg

Escala Alfa de Cronbach N. de ttems

Autoestima de Rosenberg 0.961 10

Nota: Se reporta la fiabilidad de la Escala de Autoestima de Rosenberg.

Por su parte, el cuestionario CAD-S, cuya evaluacion se refleja en la tabla 3, obtuvo una fiabilidad
aceptable en su totalidad (o = 0.829), aunque las subescalas presentaron coeficientes inferiores a
0.70, lo cual representd una limitacion metodoldgica. Relacionado con esto, la dimension de
Disposicion a la Coparentalidad (a0 = 0.524) indicd que existe una baja consistencia interna, es
decir, que los items de dicha subescala no permitieron medir con precisién un mismo constructo,
motivo por el que se recomienda su revisién o revalidacion para proximas aplicaciones (Mufiiz &
Fonseca-Pedrero, 2019).

Tabla 3: Fiabilidad del Cuestionario de Adaptacién al Divorcio-Separacion (CAD-S)

Subescala Alfa de Cronbach N. de items
Total CAD-S 0.829 20
Dimension DP (Dificultades 0.613 6
Psicologicas)
Dimension CP (Conflictos 0.619 3
con la expareja)
Dimension DCP (Disposicion 0.524 5
a la coparentalidad)
Dimension CN 0.624 6
(Consecuencias Negativas
para los hijos)

Nota: Se reporta la fiabilidad de cada subescala del CAD-S, asi como del total del instrumento.

Precisamente este motivo fue lo que impulsé a Tay-Karapas et al. (2020) a utilizar en su
investigacion el coeficiente Omega, para una mayor consistencia y ademas eliminaron dos items
del cuestionario que consideraron problematicos, para mejorar el ajuste del modelo, con lo que
lograron que el instrumento fuera adecuado para evaluar a la adaptacion al divorcio en la poblacion
chilena, aunque ciertas subescalas requieren mayor revision y posiblemente ampliacién, para
fortalecer su fiabilidad.

Los resultados descriptivos de la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) (tabla 4), sefialaron
que la muestra de adolescentes de este estudio presenta un nivel moderado de autoestima
(M=27.68), indicando que, si bien los participantes no evidenciaron niveles altos de baja
autoestima, que resulten preocupantes para su desarrollo emocional normal, tampoco alcanzaron



puntuaciones que indiquen una autoestima muy elevada. Los puntajes encontrados en el estudio
oscilan entre un minimo de 15 (autoestima baja) y un maximo de 40 (autoestima alta) segun los
puntos de corte.

Tabla 4: Descripcion de la Escala de Autoestima de Rosenberg
Min. Max. M. DE.
AR 15 40 27,68 5.51

Nota: n=104 observaciones

Estos resultados revelaron que un gran porcentaje de los adolescentes evaluados tuvo una
percepcion moderada de si mismo con una autovaloracion estable; sin embargo, factores
contextuales como el entorno social pudieron ocasionar vulnerabilidad en los adolescentes. La
dispersion de los datos mediante la desviacion estandar (DE = 5.51), evidencia que existen
diferencias individuales importantes entre los participantes de la muestra, lo que indica que dentro
del grupo existieron adolescentes con autoestima significativamente mas baja, asi como otros con
niveles de autoestima mas elevados.

Este hallazgo de una autoestima moderada es consistente con la literatura que vincula el divorcio
parental con una variedad de dificultades psicoldgicas en los hijos, como la ansiedad, la depresién
y la baja autoestima. Es importante destacar la observacion de Ambriz y Olmedo (2024) respecto
a las diferencias de género, donde las mujeres (mayoria en la muestra) tienden a manifestar un
mayor malestar psicoldgico. Esta predisposicion subrayo la necesidad de que los progenitores se
esfuercen por aislar a sus hijos de los conflictos internos y la presion de las lealtades complicadas
(\Valencia & Ospina, 2016), lo que podria mitigar el impacto negativo en la autopercepcion de los
adolescentes.

El Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion (CAD-S) (tabla 5) aplicado a los
progenitores mostro las siguientes medias:

Tabla 5 Descripcién del Cuestionario de Adaptacion al divorcio-separacion

Min. Max. M. DE.
TOTAL DP 6 30 15,26 4,578
TOTAL CP 3 15 8,31 3,134
TOTAL DCP 5 25 14,56 4,031
TOTAL CN 6 26 13,388 4,446

Nota: n= 103 observaciones. DP. (Dificultades Psicoldgicas); CP. (Conflictos con la expareja);
CDP. (Disposicion de la Coparentalidad); CN. (Consecuencias Negativas para los hijos)

Los resultados relativos a la adaptacion parental al divorcio-separacion revelaron una tendencia
compleja: si bien los padres reconocieron la presencia de desafios emocionales y conflictos
parentales inherentes al proceso, sus reportes sobre la percepcion de Consecuencias Negativas en
los Hijos resultaron comparativamente bajos. Esta disparidad sugiere un posible sesgo de
deseabilidad social, donde los progenitores podrian estar minimizando inconscientemente el
impacto del proceso en sus hijos como mecanismo protector o de validacion de su desempefio
parental, un fendbmeno ampliamente documentado en la literatura sobre conflictos familiares y
bienestar infantil.

Alternativamente, estas bajas puntuaciones podrian reflejar un esfuerzo parental consciente y
activo por contener la exposicion de los adolescentes al conflicto, lo que se traduciria en una
experiencia percibida como menos perjudicial para el adolescente. El bajo reporte parental subraya
la critica necesidad de contrastar esta percepcidn con la autopercepcion del adolescente sobre su
propia autoestima y adaptacion al proceso.

En cuanto al analisis inferencial, la prueba t de Student no reporté diferencias significativas entre
los grupos evaluados (p>0.05), lo que sugirié una homogeneidad en la experiencia de adaptacion



al divorcio dentro de la muestra parental. Esto podria interpretarse en el sentido de que el proceso
de separacién, independientemente de variables secundarias, impone un conjunto de desafios
emocionales que son consistentes y normativos para la mayoria de los padres. Sin embargo, no se
pudo descartar que la ausencia de efectos significativos se deba a limitaciones muestrales o a la
sensibilidad del instrumento para capturar variaciones sutiles en las estrategias de afrontamiento
parental.

Segun Tay-Karapas et al. (2020), a una mayor percepcion de dificultades psicoldgicas y de
consecuencias negativas en los hijos se reporta una mayor cantidad de sintomas de ansiedad,
depresion, bajo autoestima y niveles mas bajos de satisfaccién vital, los resultados son similares a
los observados en el caso de conflictos con la expareja la cual se asocié a mayores sintomas de
ansiedad, estrés y bajo autoestima, pero no con depresion ni la satisfaccion vital.

En tanto, Roizblatt et al. (2018) indican que la adaptacion de los adolescentes a situaciones de
separacion familiar esta influenciada por su percepcion personal sobre el cambio. Aunque no se
trata de una relacion fuerte, el hecho de que sea significativa indica que la forma en que el
adolescente percibe la adaptacion de su familia pudo estar vinculada a su propia capacidad de
adaptacion al nuevo contexto.

El andlisis de correlacién de Spearman, expresado en la tabla 6, no arrojé una asociacion
estadisticamente significativa entre la Autoestima Global de los Adolescentes (TOTAL_AR) y las
diversas dimensiones de la Adaptacion Parental al Divorcio-Separacién (CAD-S), dado que todos
los valores de P (P: valor de significancia estadistica), fueron superiores a 0.05. Este resultado
indicé que, en esta muestra especifica, la percepcién del ajuste parental pos-divorcio no esta
asociado directamente con el nivel de autoestima de los adolescentes.

Tabla 6 Correlacién entre variables

VARIABLE |TOTAL DP | TOTAL DCP|TOTAL CN|TOTAL CP |TOTAL AR
TOTAL DP |1 0,420%** 0,726%%* 0,395%** -0,118
TOTAL DCP 1 0,54 7%** 0,115 0,038
TOTAL CN l 0,465%** -0,017
TOTAL CP 1 -0,041
TOTAL AR 1

Nota: n1=104; n2=103; DP. (Dificultades Psicologicas); CP. (Conflictos con la expareja); CDP.
(Disposicidn de la Coparentalidad); CN. (Consecuencias Negativas para los hijos); AR.
(Cuestionario de Autoestima de Rosenberg).

La ausencia de una correlacion entre las variables resulta ser un hallazgo relevante, debido a que
contradice la suposicién de que una mejor predisposicion parental posterior a la disolucion del
vinculo conyugal se traduce automaticamente en una mayor autoestima en los hijos.

Este resultado sugiere que la adaptacion de los padres al divorcio y la manera en que los
adolescentes construyen su autoestima se desarrollan de manera independiente pudiendo inferir en
la autoestima de los adolescentes otros factores no analizados en la investigacion. Es probable que
la autoestima, en esta etapa del desarrollo, esté mas fuertemente influenciada por factores
microsistémicos directos del adolescente (como el rendimiento académico, la aceptacion por pares,
o la imagen corporal) o por la calidad especifica de la relacion progenitor-hijo (vinculo afectivo y
comunicacion), que por la percepcion global del ajuste de los padres a su nueva situacion Field
(2013).

A pesar de la falta de asociacion con la autoestima global, el andlisis reveld correlaciones positivas
y altamente significativas entre las subescalas del CAD-S, destacando la fuerte asociacion entre
Dificultades Psicolégicas y Consecuencias Negativas (r=0.726,p<0.001). Esta correlacion interna
fue crucial para la comprensién de los mecanismos de riesgo:



La intensidad del malestar emocional o psicolégico parental estuvo intrinsecamente ligada a una
mayor percepcién de que el divorcio esta impactando negativamente a los hijos. Esto reforzé el
modelo tedrico que postula que el conflicto no resuelto entre exparejas es el principal factor de
riesgo para el ajuste adolescente, mas que el estado civil de los padres (Kelly, 2000; Amato, 2001).
Este resultado corrobord lo mencionado por Smith y Eceiza (2021), quienes enfatizan en que el
conflicto parental repercute negativamente en la calidad de vida de los hijos y este, a su vez, puede
afectar las relaciones con ambos progenitores. La funcionalidad de la coparentalidad -entendida
como la capacidad de los padres para cooperar en la crianza-, por lo tanto, emerge como un factor
mediador més relevante que la mera finalizacién de la union conyugal.

Aungue la autoestima evaluada de manera global no se correlaciond significativamente con el
ajuste parental pos-divorcio (CAD-S), este hallazgo no invalidé la existencia de efectos
especificos. En linea con la literatura sobre el ajuste adolescente, se sugiere que futuros estudios
utilicen medidas de autoestima de dominio especifico (ej., autoestima social, familiar o académica)
para establecer asociaciones mas matizadas y detalladas.

El modelo cognitivo-contextual enfatiza que la forma en que los hijos interpretan el conflicto
(percibiéndolo como amenazante, culposo 0 no resuelto) es lo que media el desarrollo de
problemas de ajuste psicosocial, como la sintomatologia internalizante o externalizante (Grych &
Fincham, 1990; Sandler et al., 1994). Por lo tanto, futuras investigaciones deberian priorizar la
medicion de estas variables, ya que el conflicto percibido es el predictor mas robusto de resultados
negativos en los hijos (Kelly, 2000).

La falta de correlacion entre las variables estudiadas también sefialé que existen mdltiples factores
que influyen en esta adaptacién, como el apoyo social, la comunicacion familiar y las
caracteristicas individuales de cada adolescente.

CONCLUSIONES

El estudio evidencid la ausencia de una correlacion estadisticamente significativa entre las
dimensiones del CAD-S vy la escala de autoestima de Rosenberg, por lo que se concluye que la
autoestima de los adolescentes no esta directamente relacionada con la Adaptacion al divorcio de
los padres, si no que pueden estar involucradas otras variables no presentadas en este estudio. No
obstante, se identificaron asociaciones relevantes entre las dimensiones internas del CAD-S,
particularmente entre dificultades psicoldgicas parentales y consecuencias negativas percibidas en
los hijos.

Si bien la revision tedrica sefiala que la adaptacion al divorcio parental, la conflictividad parental
y la coparentalidad pueden influir en el bienestar psicologico de los hijos, los hallazgos de la
investigacion no confirman empiricamente estas asociaciones en relacion con la autoestima global
de los hijos, lo que evidencia que dichos factores podrian actuar de manera indirecta o depender
de variables contextuales y personales especificas relacionadas con la etapa de la adolescencia.
Los resultados que se obtuvieron en el estudio de adolescentes de 13 a 17 afios de instituciones de
la ciudad de Cuenca arrojan que las dificultades emocionales si pueden estar relacionadas con las
consecuencias psicoldgicas del divorcio y los efectos negativos que este provoca en los hijos, sin
embargo, se considera que existen otros factores que no fueron analizados en este estudio que
generan baja autoestima en adolescentes debido a que no se encontré una correlacion significativa
entre la adaptacion al divorcio y separacion de los padres y la autoestima de los adolescentes en
esta muestra.

Los instrumentos utilizados en este estudio mostraron una adecuada fiabilidad, lo cual coincide
con estudios anteriores que corroboran la investigacion, el uso de la correlacion de Spearman fue
Optimo para este estudio, pues permitié analizar con mayor claridad la relacion de la adaptacion al
divorcio y la autoestima en los adolescentes, en base a esta correlacion se obtuvo una mejor
perspectiva de la adaptacion al divorcio y separacion de los padres y la autoestima de los
adolescentes.



Se plantea que existe la necesidad de desarrollar estudios longitudinales que permitan analizar la
evolucion de la autoestima adolescente a lo largo del proceso de divorcio parental, asi como
investigaciones que incorporen variables mediadoras.
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